
िीएमआरआईटी में
आवेदन 20 तक
हिसार। गुर् जम्भेश््र ववज््ान एवं
प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय मे्
शैक््वणक सत्् 2026-27 के वलए
बैचलर ऑफ मेविकल
रेवियोलॉजी एंि इमेवजंग
टेक्नोलॉजी (बीएमआरआईटी)
पाठ््क््म मे् दावखले को लेकर
ववद््ाव्थगयो् म्े भारी जबरदस््
उत्साह है। बीएमआरआईटी
काय्गक््म मे् दावखले के वलए 500
से अवधक अभ्यव्थगयो् ने आवेदन
वकया है। एलाइि हैल्थ साइंस
ववभाग के अध्यक्् प््ो. ओम प््काश
सांगवान ने बताया वक इस कोस्ग म्े
दावखले के वलए ऑनलाइन
आवेदन करने की अंवतम वतवथ 20
जुलाई है।
9.33 गंंाम हेरोइन के
साथ मबहला बगरफंतार
हिसार। नशा तथ्करो् के वखलाफ
चलाए जा रहे ववशेर अवभयान के
तहत पुवलस की एंटी नारकोवटक
सेल ने बड्ी कार्गवाई करते हुए एक
मवहला तथ्कर को 9.330 ग््ाम
हेरोइन के साथ वगरफ्तार वकया है।
एंटी नारकोवटक सेल के प््भारी
एसआई इंद्् वसंह गोदारा के नेतृत्व
मे् टीम क््ेत्् म्े गश्त और
अपरावधयो् की तलाश मे् थी। इसी
दौरान ववश््कम्ाग कॉलोनी क््ेत्् म्े
कार्गवाई करते हुए पवटयाला वजले
के अटाला वनवासी अनीता उफ्क
सुनीता को वगरफ्तार वकया गया।
तलाशी के दौरान उसके कब्जे से
9 ग््ाम 330 वमलीग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। प््ारंवभक जांच मे्
सामने आया है वक आरोपी मवहला
के वखलाफ पहले से भी
एनिीपीएस एक्ट के तहत दो
मामले दज्ग ह्ै। इससे पुवलस को
संदेह है वक वह लंबे समय से नशा
तथ्करी के अवैध कारोबार से जुड्ी
हुई है।
रोटावेटर और लेजर लैंड
लेवलर का डंंा कल
हिसार। राष््््ीय कृवर ववकास
योजना के तहत संचावलत समैम
योजना मे् रोटावेटर और लेजर लै्ि
लेवलर पर अनुदान के वलए
सामान्य वग्ग के वकसानो् का चयन
17 जुलाई को लघु सवचवालय के
प््थम तल पर स्थथत वजला सभागार
मे् ऑनलाइन ड््ा के माध्यम से
वकया जाएगा। गौरतलब है वक 25
प््कार के कृवर यंत््ो्/मशीनो् के वलए
16 फरवरी 2026 को आवेदन
आमंव््तत वकए गए थे, वजनमे् वजला
वहसार मे् 3176 वकसानो् ने 5917
कृवर यंत््ो्/मशीनो् के वलए आवेदन
वकया था।
गुजबव में यूएमसी कमेटी
की िैठक आज व कल
हिसार। गुर् जम्भेश््र ववज््ान एवं
प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय मे्
यूएमसी कमेटी की बैठक 16 व 17
जुलाई को ववश््ववद््ालय के परीक््ा
वनयंत््क काय्ागलय मे् होगी।
ववश््ववद््ालय के परीक््ा वनयंत््क
प््ो. यशपाल वसंगला ने बताया वक
सत्् मई 2026 मे् आयोवजत
ववश््ववद््ालय के सम्बद््
महाववद््ालयो् व यूटीिी की
परीक््ाओ् म्े दज्ग की गई यूएमसी
के वलए ववद््ाव्थगयो् की व्यस्कतगत
सुनवाई यूएमसी कमेटी की बैठक
16 जुलाई से ववश््ववद््ालय के
परीक््ा वनयंत््क काय्ागलय मे् होगी।

खिर संकंंेप

प््धानमंत््ी िे
जी्द दौरे िो
लेिर िांसी
पुहलस अलर्ट

िल्िी बाहरश
ने खोली
प््शासन िी
पोल
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12िहसार-हांसी भूिम
िोहतक, गुरंवार 16 जुलाई 2026

गो भक्त नंद हिशोर गोयनिा पंचतत्व मे् हवलीन
अंपतम यात््ा म्े पहसार से अग््ोहा तक उमड्ा जनसैलाबभावभीनी पवदाई
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गो सेवा, समाज सेवा और राष््््वादी
ववचारधारा के प््खर संवाहक नंद
वकशोर गोयनका बुधवार को
पंचतत्व मे् ववलीन हो गए। उनकी
अंवतम यात््ा वहसार श््ी वैष्णव
गोशाला से अग््ोहा धाम स्थथत
गोयनका उद््ान तक पूरे श््द््ा और
सम्मान के साथ वनकाली गई। अंवतम
यात््ा मे् उमड्े जनसैलाब ने यह थ्पष््
कर वदया वक नंद वकशोर गोयनका
एक पवरवार का नाम नही्, बस्लक
समाज के वलए प््ेरणा का पय्ागय थे।
बुधवार सुबह वहसार स्थथत गोयनका
हाउस मे् अंवतम दश्गन के वलए हजारो्
लोगो् का तांता लगा रहा। इसके बाद
वैष्णव गोशाला से ववशेर सुसव््ित
रथ पर उनकी अंवतम यात््ा आरंभ हुई। 

यातंंा में शाबमल हुआ कई
बकलोमीटर लंिा काबफला 
वैडदक मंत़़ोच़़ाि के िीच डनकली
अंडतम यात़़ा मे़ वाहनो़ का कई
डकलोमीटि लंिा काडफला शाडमल 
िहा। डहसाि से अग़़ोहा तक माग़द के
डवडभऩन स़थानो़ पि लोगो़ ने पुष़प
अड़पदत कि उऩहे़ अंडतम डवदाई दी।
एस़सेल ग़़ुप के चेयिमैन डॉ. सुभार
चंद़़ा, जवाहि गोयनका, लक़़़मी 
नािायण गोयनका, अशोक गोयनका
सडहत पडिवाि के अऩय सदस़य यात़़ा मे़
मौजूद िहे। अग़़ोहा धाम स़सथत
गोयनका उद़़ान मे़ वैडदक िीडत-डिवाजो़
के साथ उनका अंडतम संस़काि 
डकया गया। इसी स़थान पि उनकी
धम़दपत़नी का भी अंडतम संस़काि हुआ
था। अंडतम संस़काि के दौिान
वाताविण अत़यंत भावुक हो गया औि
उपस़सथत लोगो़ ने नम आंखो़ से उऩहे़
अंडतम डवदाई दी।

इस अवसि पि के़द़़ीय ऊज़ाद मंत़़ी
मनोहि लाल, प़़देश के जन स़वास़थ़य
अडभयांड़़तकी मंत़़ी िणिीि गंगवा, पूव़द
मंत़़ी डॉ. कमल गुप़ता, पूव़द मंत़़ी डॉ.
हऱदवध़दन, िाज़यसभा सांसद सुभार ििाला,
मेयि प़़वीण पोपली, आदमपुि डवधायक
चंद़़प़़काश व पूव़द िास सांसद डॉ. डी.पी.
वत़स सडहत अनेक जनप़़डतडनडध मौजूद
िहे। इसके अलावा देशभि से अनेक

उद़़ोगपडत, डफट़म जगत से जुि़े
प़़डतड़़ित लोग, संत-महात़मा, समाजसेवी,
गौभक़त, डशक़़ाडवद, व़यापािी, ग़़ामीण तथा
डवडभऩन सामाडजक एवं धाड़मदक संगठनो़
के प़़डतडनडध भी अंडतम यात़़ा मे़ शाडमल
हुए। हजािो़ लोगो़ की उपस़सथडत ने नंद
डकशोि गोयनका के प़़डत समाज के
गहिे सम़मान औि उनके व़यापक
सामाडजक प़़भाव को दश़ादया।

जनसैलाि ने बदखाया उनके पंंबत गहरा समंमान

यह पंंेरणा लेने का समय
केंदंंीय मंतंंी मनोिर लाल ने शंंदंंांजहल
अहंपित करते िुए किा हक नंद हकशोर
गोयनका भले िी आज शरीर से
िमारे बीच निीं िंै, लेहकन उनके
हवचार सदैव जीहवत रिेंगे। उनंिोंने
किा हक गोयनका जी ने अपने
पहरवार, सामाहजक कायंंों और हवशेष
रंप से अगंंोिा धाम के माधंयम से जो
हवरासत खडंी की िै, वि आने वाली
पीहंियों को हनरंतर पंंेहरत करती
रिेगी। उनंिोंने किा हक 96 वषंि का
उनका जीवन पूणंिता, संतोष और सेवा
का जीवन था। इसहलए यि केवल
शोक का अवसर निीं, बलंकक उनके
आदशंंों से पेंंरणा लेने का समय िै।

हिसार। प़़देश सिकाि के डनद़़ेशानुसाि प़़देशभि मे़ 19 जुलाई
तक चल िहे ‘स़वच़छता से स़वागत अडभयान चल िहा है। इसके
चलते शहि के डवडभऩन गाि़़ेज वट़निेिल पॉइंट (जीवीपी) को
समाप़त कि वहां व़यापक सफाई किवाई गई है। अडभयान के
दौिान कैम़प चौक पुल के नीचे तथा डनिंकािी भवन िोड
फाटक से पहले पाक़क के पास िने जीवीपी पॉइंट को पूिी तिह
हटाकि वहां जमा कचिे का उठान किाया गया। इस स़थान
को साफ-सुथिा िनाया औि दोिािा कचिा न डाले जाने के

उद़़ेश़य से संिंडधत स़थानो़ पि फे़डसंग भी किाई औि इन स़थानो़
पि िै़च व गमले लगाकि सौऩदय़दकिण डकया गया। शहि के
सभी डचस़ननत जीवीपी पॉइंट समाप़त कि उनकी डनयडमत
डनगिानी की जाएगी, ताडक दोिािा वहां कचिा जमा न हो।
अगि इन स़थानो़ पि यडद कोई व़यस़कत कचिा डालता या
फे़कता पाया गया तो उसके डखलाफ डनयमानुसाि जुम़ादना
लगाया जाएगा। साथ ही नागडिको़ से अपील की गई डक वे
डोि-टू-डोि के वाहनो़ म़े ही कचिा डाले़।

बहसार एयरपोटंज पर गलत
रनवे लंैबडंग की जांच शुरं
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महाराजा अग््सेन अंतरराष््् ्ीय
एयरपोट्ग पर मुंबई से चाट्गि्ग ववमान
के गलत रनवे पर उतरने के मामले
की जांच तेज हो गई है। नागवरक
उड््यन महावनदेशालय
(िीजीसीए) की दो सदथ्यीय टीम
बुधवार को एयरपोट्ग पहंुची और पूरे
घटनाक््म की ववस््ृत जांच करते
हुए संबंवधत अवधकावरयो् से
पूछताछ तथा घटनाथ्थल का
वनरीक््ण वकया।

जांच टीम ने एयरपोट्ग प््बंधन से
घटना की पूरी जानकारी लेने के
साथ-साथ संबंवधत दस््ावेजो् की
जांच की। इसके अलावा एयर
ि््ैवफक कंि््ोल (एटीसी) और अन्य
अवधकावरयो् से भी पूछताछ की गई।
टीम ने उस पुराने रनवे का भी
वनरीक््ण वकया, जहां मंगलवार को
चाट्गि्ग ववमान उतर गया था और
वहां की तकनीकी पवरस्थथवतयो् का
आकलन वकया।

सभी पहलुओं से की जा
रही जांच : बनदेशक
डहसाि एयिपोट़द के डनदेशक ओपी
सैनी ने िताया डक डीजीसीए की
टीम ने मामले से जुि़े सभी पहलुओ़
की जांच की है। अडधकाडियो़ से
आवश़यक जानकािी जुटाने के
साथ घटनास़थल का भी डनिीक़़ण
डकया गया है। उऩहो़ने कहा डक
जांच डिपोट़द डीजीसीए तैयाि किेगा
औि डिपोट़द आने के िाद ही घटना
के वास़़डवक कािणो़ तथा आगे की
काि़दवाई के संिंध मे़ स़सथडत स़पष़़
हो सकेगी। डफलहाल जांच प़़ड़़कया
जािी है।
पुराने रनवे पर उतरा था
मुंिई से आया बवमान
िता दे़ डक मंगलवाि को मुंिई से
एस़सेल ग़़ुप के चेयिमैन डॉ. 
सुभार चंद़़ा के डपता एवं गोभक़त 
नंद डकशोि गोयनका का पाड़थदव
शिीि लेकि आया एक चाट़दड़द
डवमान पडिचालन िनवे के िजाय
पुिाने िनवे पि उति गया था। इस
दौिान िनवे पि लगे एक
डिफ़लेस़कटव माक़कि (कैट़स आई) से
टकिाने के कािण डवमान को
मामूली क़़डत पहुंची थी। हालांडक
डवमान मे़ सवाि सभी लोग सुिड़़कत
िहे औि इस घटना मे़ कोई
जनहाडन नही़ हुई, डजससे एक िि़ा
हादसा टल गया।

n नागरिक उड््यन
महारनदेशालय की दो
सदस्यीय टीम पहुंची

फोटोगंंाफर पर
फायबरंग के दोषी
को 3 साल कैद

हिसार। आजाद नगर एवरया म्े
फोटोग््ाफर पर फायवरंग करने के
दोरी को अदालत ने तीन साल की
सजा कैद तथा पांच हजार र्पये के
जुम्ागने की सजा सुनाई है। अदालत मे्
चले अवभयोग के अनुसार, यह
घटना 25 अक्टूबर 2018 की रात की
है। शास््््ी नगर वनवासी फोटोग््ाफर
वीरभान ने पुवलस को दी वशकायत मे्
बताया था वक वह अपने सावथयो् रवव
और कालू उफ्क रवव वनवासी गंगवा के
साथ गांव गंगवा से फोटोग््ाफी का
काम पूरा कर बाइक से वापस घर
लौट रहा था। रात करीब 8:30 बजे
जब वे गंगवा रोि पर छात््ावास के
पास पहुंचे, तो वहां पहले से खड्े
कुछ युवको् ने उन पर अचानक
फायवरंग कर दी। वशकायतकत्ाग के
अनुसार बाइक रोककर देखने पर
वहां 4-5 युवक खड्े वदखाई वदए,
वजनमे् से एक के हाथ मे् वपस््ोल थी
और वह लगातार गोवलयां चला रहा
था। जान बचाने के वलए वीरभान
बाइक छोड् सड्क पर नीचे लेट गया,
जबवक उसके साथी जान बचाने के
वलए मौके से भाग खड्े हुए। जब
वीरभान छात््ावास की तरफ भागने
लगा, तो हमलावरो् मे् से तीन युवको्
ने उसे बाइक से टक््र मारकर
कुचलने का भी प््यास वकया था।

बनगम ने कचरा पॉइंट खतंम
कर बकया सौंदयंंीकरण

डीएफओ को अवैध कटाई रोकने के
बदए बनदंंेश, सुनवाई 25 बसतंिर को

रोडवेज वर्कशॉप मे्
पेड्ो् री रटाई पर

एनजीटी सख्त
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हवरयाणा रोिवेज वक्कशॉप पवरसर
मे् ई-चाव्जि्ग वक्कशॉप बनाने के
वलए कवथत र्प से पेड्ो् की अवैध
कटाई के मामले मे् नेशनल ग््ीन
व््िब्यूनल (एनजीटी) ने सख्त र्ख
अपनाया है। 

एनजीटी की प््धान पीठ, नई
वदल्ली ने मामले म्े हवरयाणा
सरकार सवहत संबंवधत पक््ो् को
नोवटस जारी करते हुए वहसार के
विववजनल फॉरेथ्ट ऑवफसर
(िीएफओ) को वनद््ेश वदए है् वक
पवरसर म्े वकसी भी प््कार की
अवैध पेड् कटाई न होने दी जाए।
मामले की अगली सुनवाई आगामी
25 वसतंबर को होगी।

एनजीटी ने आदेश मे़ स़पष़़ कहा डक
डहसाि िे़ज के डीएफओ यह सुडनड़़ित
किे़गे डक संिंडधत पडिसि मे़ आगे कोई
अवैध पेि़ कटाई न हो। साथ ही आवेदक
को डनद़़ेश डदए गए है़ डक वह सभी
प़़डतवाडदयो़ को नोडटस की प़़डत उपलब़ध
किाकि अगली सुनवाई से कम से कम
एक सप़ताह पहले सेवा संिंधी शपथपत़़
दाडखल किे। इस आदेश के िाद िोडवेज
वक़कशॉप पडिसि मे़ हुई कडथत पेि़ कटाई
का मामला अि पय़ादविणीय औि कानूनी
दोनो़ स़़िो़ पि महत़वपूण़द िन गया है। यडद
जांच मे़ अवैध कटाई के आिोप सही पाए
जाते ह़ै तो संिंडधत अडधकाडियो़ औि
डजम़मेदाि पक़़ो़ पि पय़ादविण कानूनो़ के
तहत काि़दवाई हो सकती है।

जाबनए... कंया है नेशनल
गंंीन बंंिबंयूनल के आदेश में

मामला ववकास बेरवाल बनाम हवरयाणा राज्य एवं अन्य
(ओवरवजनल एप्लीकेशन संख्या 388/2026) के र्प मे् दज्ग है।
आवेदक ने आरोप लगाया है वक रोिवेज वक्कशॉप पवरसर मे् ई-
चाव्जि्ग वक्कशॉप थ्थावपत करने के वलए सरकारी जमीन पर खड्े
लगभग 86 पवरपक्व पेड् और 141 पौधे काट वदए गए, वजससे हवरत
क््ेत्् को नुकसान पहुंचा। एनजीटी ने माना वक मामला पय्ागवरणीय
मानको् के पालन से जुड्ा गंभीर प््श्न उठाता है और इसी आधार पर
नोवटस जारी वकया। सुनवाई के दौरान आवेदक पक्् ने पंजाब एवं
हवरयाणा हाईकोट्ग के इस वर्ग एक अप््ैल और 10 अप््ैल के अंतवरम
आदेशो् का हवाला वदया। इन आदेशो् म्े हवरयाणा और पंजाब मे् वबना
न्यायालय की अनुमवत वकसी भी आयु या प््जावत के पेड्ो् की कटाई
पर रोक लगाई गई थी। आवेदक ने कहा वक संबंवधत अवधकावरयो् ने
हाईकोट्ग से अनुमवत नही् ली, जबवक िीएफओ ने भी कवथत र्प से
कटाई की अनुमवत देने से इनकार वकया था।

मामला पय्ाावरणीय मानको् के
पालन का हाेने पर नोपटस जारी

गुजबव को बमले 3.83 करोड़ के 19 शोध पंंोजेकंट
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र ववज््ान एवं प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय को
हवरयाणा राज्य अनुसंधान कोर से प््देश मे् सवाव्धगक
अनुसंधान रावश प््ाप्त हुई है। सीएमी नायब वसंह सैनी

ने ववजन-2047 के तहत उच््तर
वशक््ा ववभाग और वववव के
कुलगुर्ओ् के साथ समीक््ा बैठक
मे् 20 करोड के हवरयाणा राज्य
अनुसंधान कोर को मंजूरी दी है।
राज्य उच््तर वशक््ा पवररद से

अकेले गुजवव के वशक््को्, शोधाव्थगयो् व ववद््ाव्थगयो्
को 3.83 करोड के 19 शोध प््ोजेक्ट वमले ह्ै।
कुलपवत प््ो. नरसी राम वबश्नोई भी इस बैठक मे्
उपस्थथत रहे। कुलपवत ने बताया वक यह
ववश््ववद््ालय के वलए एक गौरवपूण्ग उपलस्बध है।
गुजववप््ौवव को एक शोध-आधावरत ववश््ववद््ालय के
र्प मे् पहचान वमली है। ये शोध प््ोजेक्ट
ववश््ववद््ालय के गुणवता आधावरत समाज व राष््््
उपयोगी शोध की प््वतबद््ता के प््माण है्।

<िायोटेक़नोलॉजी डवभाग के प़़ोफेसि एवं डीन
डिसच़द एंड डेवलपमे़ट डॉ. नीिज डदलिागी व
िायोटेक़नोलॉजी डवभाग की सहायक प़़ोफेसि
डॉ. सपना ग़़ेवाल

<हडियाणा स़कूल ऑफ डिजनेस के प़़ोफेसि व
फैकट़टी ऑफ ला के डीन डॉ. िाजीव कुमाि

<िायोटेक़नोलॉजी डवभाग की सहायक प़़ोफेसि
डॉ. मंजू यादव

<कंप़यूटि साइंस एंड इंजीडनयडिंग डवभाग की
सहायक प़़ोफेसि डॉ. सुनीता िेनीवाल

<इनवायऩदमे़टल साइंस एंड इंजीडनयडिंग डवभाग
की सहायक प़़ोफेसि डॉ. अनीता डसंह
डकििोडलया

<फाम़ादस़युडटकल साइंडसज डवभाग की सहायक
प़़ोफेसि डॉ. समृड़़ि

<फाम़ादस़युडटकल साइंडसज डवभाग की सहायक
प़़ोफेसि डॉ. िेखा िाव

<ड़़पंडटंग टेक़नोलॉजी डवभाग के सहायक
प़़ोफेसि डॉ. मोडहत कुमाि

<फाम़ादस़युडटकल साइंडसज डवभाग की प़़ोफेसि

एवं एसोडसएट डीन इंटिनेशनल अफेयस़द डॉ.
अच़दना कपूि

<कंप़यूटि साइंस एंड इंजीडनयडिंग डवभाग के
सहायक प़़ोफेसि डॉ. सुनील कुमाि

<फाम़ादस़युडटकल साइंडसज डवभाग के सहायक
प़़ोफेसि डॉ. डवक़़म जीत

<इलेक़ड़़िकल एंड इलेक़ि़़ॉडनक़स इंजीडनयडिंग
डवभाग की सहायक प़़ोफेसि डॉ. ड़़पयंका
दलाल व डॉ. सिदूल डसंह

<डफडजक़स डवभाग के सहायक प़़ोफेसि डॉ.
हिदेव एस. सैनी

<इलेक़ड़़िकल एंड इलेक़ि़़ॉडनक़स इंजीडनयडिंग
डवभाग के डवद़़ाथ़़ी सोडित

<फाम़ादस़युडटकल साइंडसज डवभाग की छात़़ा प़़ीडत
<इलेक़ड़़िकल एंड इलेक़ि़़ॉडनक़स इंजीडनयडिंग

डवभाग के डवद़़ाथ़़ी नवदीप पूडनया
<इकोनोडमक़स डवभाग के शोधाथ़़ी अडनल
<इलेक़ड़़िकल एंड इलेक़ि़़ॉडनक़स इंजीडनयडिंग

डवभाग के डवद़़ाथ़़ी वासुदेव
<इकोनोडमक़स डवभाग के शोधाथ़़ी मुकेश

जािनए...बकनंहें बमलीं शोध पबरयोजनाएं

पपंपगं स्टशेन म्े जहरीली गसै से
एक युवक की मौत, दूसरा गंभीर

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

आजाद नगर थाना क््ेत्् के अंतग्गत
आने वाले गांव गंगवा स्थथत
जनथ्वाथ्थ्य ववभाग के इंटरमीविएट
पंवपंग थ्टेशन मे् बुधवार को एक
दद्गनाक हादसा हो गया। यहां सीवरेज
की ब्लॉकेज खोलने के दौरान
जहरीली गैस की चपेट मे् आने से
एक 23 वर््ीय मजदूर की मौत हो गई,
जबवक दूसरा मजदूर गंभीर र्प से
घायल हो गया। घायल मजदूर की
हालत नाजुक बताई जाती है और वह
वनजी अथ्पताल के आईसीयू म्े
वजंदगी और मौत की जंग लड् रहा है।
घटना के बाद प््शासवनक व ववभाग
के आला अवधकारी मौके पर पहुंचे।
पवरजनो् को आरोप है ववभाग के
ठेकेदार वबना सेफ्टी उपकरण के
उनसे काम करवा रहा था। शुर्आती
जांच मे् सामने आया है वक ठेकेदार
ववभाग को वबना सूवचत वकए और
वबना वकसी सुरक््ा मानको् के यह
खतरनाक काम करवा रहा था।

पबंललक हेलंथ के इंटिमीरडएट
पंरपंग संटेशन गंगवा में हादसाu

एसडीओ के अनुसाि रिना
अनुमरि चल िहा था कामu

परिजनों ने ठेकेदाि पि लगाए
आिोप, कािंरवाई की मांगu

जानकािी के अनुसाि गांव गंगवा डनवासी 23 वऱ़ीय मोनू औि 35 वऱ़ीय सोनू डपछले
किीि एक सप़ताह से ठेकेदाि िोहताश के अधीन काम कि िहे थे। िुधवाि दोपहि
दोनो़ कैमिी िोड स़सथत इंटिमीडडएट पंडपंग स़टेशन के किीि 15 फीट गहिे ट़ैक मे़
ब़लॉकेज हटाने के डलए नीचे उतिे थे। दोनो़ नीचे से िास़टटयो़ म़े कीचि़ औि कचिा
भिकि ऊपि भेज िहे थे, जिडक उनका एक साथी ऊपि खि़ा होकि िस़सी से
िाट़टी खी़च िहा था। इसी दौिान टै़क के भीति अचानक सट़फि औि काि़दन
डाइऑक़साइड जैसी अत़यडधक जहिीली गैसो़ का डिसाव हुआ, डजसकी चपेट मे़
आकि दोनो़ िेहोश हो गए। ऊपि खि़े मजदूि के शोि मचाने पि आसपास के लोगो़
ने दोनो़ को जैसे-तैसे िाहि डनकाला औि अस़पताल पहुंचाया, जहां डॉक़टिो़ ने मोनू
को मृत घोडरत कि डदया। वही़, सोनू की गंभीि हालत को देखते हुए उसे शहि के
एक डनजी अस़पताल के आईसीयू म़े भत़़ी किाया गया है। मृतक मोनू अपने पडिवाि
का इकलौता िेटा था औि मजदूिी कि घि चलाता था। घायल सोनू शादीशुदा है औि
उसके तीन िेडटयां व एक िेटा है।

बिना सुरकंंा उपकरणों के
मौत के कुएं मंे उतारा
पीड़ित पडिवािो़ औि ग़़ामीणो़ ने
ठेकेदाि िोहताश पि आिोप लगाते
हुए कहा डक ठेकेदाि ने मजदूिो़ को
डिना डकसी सुिक़़ा उपकिण के ही
इतने गहिे औि खतिनाक टै़क मे़
उताि डदया। यडद सुिक़़ा मानक
अपनाए गए होते तो इस दद़दनाक
हादसे को टाला जा सकता था।

केस दजंज करवा रहे हंै
सूचना डमलते ही एसडीएम ज़योडत डमत़़ल,
जनस़वास़थ़य डवभाग (डडवीजन-3) के
एसडीओ संजय दूहन औि पुडलस टीम
मौके पि पहुंची। एसडीओ दूहन ने कहा
डक ठेकेदाि िोहताश ने डवभाग से डकसी
प़़काि की अनुमडत या पूव़द सूचना के
डिना ही इस इंटिमीडडएट पंडपंग स़टेशन
मे़ काम शुऱ किवाया था। डवभाग को इस
काय़द की जानकािी नही़ थी। यडद पहले
िताया होता, तो डवभाग की डनगिानी मे़
सभी तकनीकी सुिक़़ा मानको़ का पालन
सुडनड़़ित किवा काम किाया जाता। इस
लापिवाही के डलए डजम़मेदाि ठेकेदाि के
डखलाफ तुिंत पुडलस मे़ मुकदमा दज़द
किाया जा िहा है।

15 फीट गहरे टंैक में उतरे थे दोनों मजदूर
हिसार। िादसे के बाद मौके पर  टेंक में झांकते गंंामीण व मृतक मोनू का फाइल फोटो।
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लरि के मौसम मे् हवा मे्
नमी बढ्ने के कारण

बैट्टीलरया और वायरस तेरी से
पनपने िगते ह्ै, लरससे डाइरेिन
थोड्ा स्िो और से्लसलटव हो राता है।
यही वरह है लक इन लदनो् गैस,
एलसलडटी, ब्िोलटंग (पेट िूिना),
कब्र और पेट मे् इंिेट्िन रैसी
परेिालनयां कािी बढ् राती है्। ऐसे
मे् डाइरेिन को हेल्दी रखने का
सबसे बेहतरीन तरीका होता है,
आहार मे् िाइबर से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् को िालमि करना। िाइबर न
केवि हमारे पाचन को सुचार्
बनाता है, बल्लक यह पेट के अच्छे
बैट्टीलरया को भी बढ्ावा देता है। 
मौसमी िल: इस मौसम मे् बारार
मे् लबकने वािे कटे िि खाने से
बचना चालहए, िेलकन घर पर तारे
ििो् को डाइट मे् िालमि करना
चालहए। सेब, नािपाती और अनार
रैसे िि िाइबर और
एंटीऑट्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्,
रो इम्यूलनटी बढ्ाते है्। नािपाती मे्
लविेर र्प से बहुत अलधक मात््ा मे्
िाइबर होता है। इसमे् ‘पेल्टटन’
नामक घुिनिीि िाइबर पाया
राता है, रो आंतो् की सेहत को
दुर्स्् रखता है।
मक््ा या भुट््ा: भुना हुआ भुट््ा
लसि्फ स्वालदष्् ही नही्, बल्लक िाइबर
का भी खराना होता है। एक कप
मके्् के दानो् मे् िगभग 4 ग््ाम
िाइबर होता है। इसमे् मौरूद िाइबर
कब्र की समस्या से राहत लदिाता
है। इसे उबािकर, भूनकर या सिाद
के र्प मे् खाया रा सकता है।
ओट्स और दफलया: सुबह के
नाक्ते मे् ओट्स या गेहूं का दलिया
िालमि करना पाचन के लिए वरदान
सालबत हो सकता है। ओट्स म्े
‘बीटा-ग्िूकन’ नामक एक लविेर
िाइबर और कॉम्प्िेट्स काब्स्भ का
बेहतरीन स््ोत होता है, रो पेट को
हल्का रखता है। पाचन ल््कया को
धीमा और ल्सथर रखता है, लरससे

न्यूल््टएंट्स बेहतर तरीके से एब्रॉब्भ
होते ह्ै।
दाले् और िफलयां: मूंग दाि, मसूर
दाि और छोिे-रारमा रैसी
िलियां िाइबर के साथ-साथ
प््ोटीन का भी पावर हाउस होते ह्ै।
मानसून मे् मूंग की हल्की दाि या
उसका सूप पीना पेट के लिए बेहद
आरामदायक होता है। यह पचाने म्े
बहुत आसान होती है और आंतो् को
साि रखने म्े मदद करती है।
हरी पत््ेदार सस्जजयां: वैसे तो
मानसून मे् हरी पत््ेदार सल्बरयो् मे्
कीड्े और बैट्टीलरया होने का खतरा
बढ् राता है, िेलकन अगर इन्हे्
अच्छी तरह धोकर और उबािकर
पकाया राए, तो यह िाइबर का
बहुत अच्छा स््ोत होती है्। इस
मौसम मे् िौकी, तोरई और लटंडा
रैसी पानी और िाइबर से भरपूर
सल्बरयां भी खा सकते ह्ै, रो पेट के
लिए हल्की होती है्।
डाइजेशन रहेगा सही: िाइबर को
पचाने के लिए पानी की आवक्यकता
होती है। पय्ाभप्त पानी नही् पीने से

िाइबर के कारण कब्र की समस्या
हो सकती है। इसलिए लदनभर मे् 8-
10 लगिास पानी रर्र लपएं। पानी
िरीर से टॉल्टसक सब्सटे्स को बाहर
लनकािता है, लरससे पाचन तंत््
बेहतर काम करता है। इसके अिावा
मानसून मे् पाचन मे् सुधार के लिए
हब्भि चाय, नीबू पानी और नालरयि
पानी को भी अपनी डाइट मे् िालमि
करे्। हब्भि टी या अदरक वािी चाय
पीना बहुत िायदेमंद होता है। इससे
इम्यूलनटी बढ्ती है और सद््ी-खांसी
से बचाव होता है। अदरक मे् एंटी-
इंफ्िेमेटरी गुण होते है्, रो पाचन को
दुर्स्् रखते है्। इस दौरान गम्भ
वेलरटेबि सूप न लसि्फ िरीर को
गम्ाभहट देता है, बल्लक इम्यूलनटी भी
बढ्ाता है। हल्के मसािो् के साथ

बना वेलरटेबि सूप पचने म्े आसान
होता है और पोरक तत्वो् से भरपूर
होता है। इन लदनो् अपनी डाइट मे्
प््ोबायोलटट्स िालमि कर्े। इसके
लिए छाछ या घर का रमा तारा दही
खाएं। इनमे् भरपूर मात््ा मे् प््ोटीन
और कैल्लियम होता है। इससे पाचन
तंत्् दुर्स्् रहता है। साथ ही इम्यूलनटी
भी बूस्ट होती है इनमे् मौरूद गुड
बैट्टीलरया आंतो् के इंिेट्िन से
िड्ने म्े मदद करते ह्ै। *(डाइटीफशयन शीला सहरावत से

बातचीत पर आधाफरत)

बादरश के मौसम में कई लोग डाइिेसंसटव पंंॉबंलमंस से परेशान
रहते हैं। इससे बचने के दलए िाइबसंय का सेवन िारिेमंि हो
सकता है। इस मानसून आपको अपनी डाइट में कौन-कौन

से िाइबर िूडंस शादमल करने चादहए, िादनए। 
मानसून मे् खाएं ये िाइबर िूड्स 

ररिेट्ट रहेगा आरका डाइिेशन

बा
डाइट एडवाइस

लकलता गोयल 

र के समय मे् िै्पू, साबुन, िेस
वॉि, मॉयि््राइरर, लडओडरे्ट,
परफ्यूम, हेयर डाई, िेलवंग
क््ीम, मेकअप, लिपल्सटक और

इंटीमेट हाइरीन उत्पाद दैलनक रीवन का लहस्सा बन
चुके है्। पुर्र हो् या मलहिाएं, िगभग हर व्यल्टत
लकसी-न-लकसी सेल्ि-केयर प््ोडट्ट का उपयोग
करता है। िेलकन केलमकि बेस्ड ऐसे उत्पादो् का
िंबे समय तक, बार-बार या गित तरीके से
उपयोग स्वास्थ्य को प््भालवत भी कर सकता है।

कुछ िोधो् से पता चिा है लक सेल्ि-केयर
उत्पादो् के माध्यम से अनेक मलहिाएं (करीब 168)
और पुर्र (करीब 120) अिग-अिग रसायनो् के
संपक्फ म्े रोराना आते ह्ै। ये रसायन मानव रट्त,
बाि, मूत्् और यहां तक लक मां के स््न के दूध मे्
भी पाए गए है्। यानी ये केवि त्वचा पर नही् रहते,
वे िरीर के भीतर तक पहुंच राते है् और रमा होते
रहते है्। वैज््ालनको् का मानना है लक सेल्ि-केयर
उत्पादो् का उद््ेक्य िरीर को नुकसान पहुंचाना नही्,
बल्लक उसे स्वस्थ, साि और आरामदायक रखना
है। िेलकन ये उत्पाद लकतने सुरल््कत है्. यह उसमे्
मौरूद लवलभन्न घटको् की मात््ा, गुणवत््ा और
लनयामक मानको् के माध्यम से ही तय नही् होता।
उसके सही ढंग से उपयोग करने और उससे िरीर
या त्वचा पर होने वािे नुकसान पर भी लनभ्भर करता
है। इसलिए स््््ी-पुर्र दोनो् के लिए रर्री है लक
उत्पादो् को समझदारी से चुने्, अनावक्यक रसायनो्
के संपक्फ को कम करे् और अपनी त्वचा की
वास््लवक रर्रतो् को पहचाने्। 
शै्पू-साबुन-बॉडी वॉश: झाग बनाने के लिए
अकसर इनमे् सोलडयम िॉलरि सल्िेट
(एसएिएस) और सोलडयम िॉरेथ सल्िेट
(एसएिईएस) रैसे पदाथ्भ लमिाए राते ह्ै।
संवेदनिीि त्वचा वािो् मे् एल्टरमा, र्सी या सूखे
बािो् वािे िोगो् मे् खुरिी, र्खापन, रिन और
बािो् का लखंचाव बढ्ा सकते ह्ै। कुछ उत्पादो् म्े
पैराबे्स, कृल््तम रंग और तेर कृल््तम सुगंध भी होती
है, रो एिर््ी या त्वचा पर चकत््े पैदा कर सकते
है्। ऐसे मे् सल्िेट मुट्त, कम सुगंध वािे, पीएच
संतुलित और डम््ेटोिॉलरकिी टेस्टेड उत्पाद
बेहतर लवकल्प हो सकते ह्ै। रीठा, लिकाकाई,
आंविा, एिोवेरा, ओटमीि और ल्गिसरीन रैसे
घटको् वािे हल्के उत्पाद भी उपयोगी हो सकते ह्ै।
हािांलक नया उत्पाद िगाने से पहिे त्वचा के छोटे
लहस्से पर पैच टेस्ट करना उलचत रहता है।

पानी एक यूलनवस्भि सॉल्वे्ट है, रो नहाने पर
गंदगी को आसानी से हटा देता है। केलमकियुट्त
साबुन के बराय बेसन और हल्दी का उबटन,
मुल्तानी लमट््ी, कच््ा दूध और हल्दी, मूंग दाि
पावडर, चंदन पावडर इस््ेमाि कर सकते ह्ै। ये
प््ाकृलतक ट्िी्रर लबना नेचुरि ऑयि लनकािे
ल्सकन को साि करते ह्ै।
िेस वॉश, क््ीम और मॉयश््राइजर: चेहरे की
त्वचा िरीर क ेअन्य लहस्सो् की तुिना मे् अलधक
नारुक होती है्। बहुत अलधक अल्कोहि, तेर
सुगंध, कठोर ट्िी्रर या अनावक्यक स्क््लबंग वािे
िेस वॉि त्वचा की प््ाकृलतक सुरक््ा परत को
नुकसान पहुंचा सकते है्। इससे चेहरा सूखा, िाि,
लखंचा हुआ या संवेदनिीि महसूस हो सकता है। 

िेस वॉि चुनते समय सोप-फ््ी, फे््गने्स-फ््ी,
रे्टि ट्िी्रर या आयुव््ेलदक क््ीम उपयोगी हो
सकते है्। मॉयि््राइरर मे् ल्गिसरीन, सेरामाइड,

हायिूरोलनक एलसड, लिया बटर, रोरोबा ऑयि
या बादाम तेि रैसे तत्व त्वचा को नमी देने मे् मदद
कर सकते है्। तैिीय त्वचा वािे व्यल्टत हल्के,
नॉन-कॉमेडोरेलनक मॉयि््राइरर चुन सकते है्,
रबलक िुष्क त्वचा वािो् को अलधक
मॉयि््राइलरंग क््ीम की आवक्यकता हो सकती है।
िेयरनेस-स्परन व्हाइटफनंग क््ीम: त्वचा को
गोरा बनाने का दावा करने वािी कुछ नकिी
उत्पादो् मे् हाइड््ोल्टवनोन, कॉल्टभकोस्टेरॉइड और
पारा यानी मरकरी रैसे रसायन पाए गए है्।
हाइड््ोल्टवनोन त्वचा के मेिालनन पर असर डाि
सकता है, रबलक कॉल्टभकोस्टेरॉइड का लबना
लचलकत्सकीय सिाह िंबे समय तक उपयोग त्वचा
को पतिा, िाि और संवेदनिीि बना सकता है।
मरकरी युट्त उत्पाद त्वचा के अिावा लकडनी और
तंल््तका तंत्् के लिए भी गंभीर लचंता का लवरय हो
सकते है्। ऐसी क््ीमो् से तत्काि चमक या गोरेपन
का अनुभव हो सकता है, िेलकन िंबे समय मे्
दाग-धब्बे, मुंहासे, त्वचा की कमरोरी, असमान
रंगत और सूय्भ की रोिनी से अलधक नुकसान रैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुरल््कत लवकल्प के र्प मे्

लनयलमत सनस्क््ीन, हल्का मॉयि््राइरर,
लवटालमन-सी या लनयालसनामाइड युट्त प््मालणत
उत्पाद, एिोवेरा रैि तथा त्वचा लविेरज्् की
सिाह अलधक उलचत है। आयुव््ेलदक या हब्भि बेस्ड
क््ीम का यूर करना भी सुरल््कत लवकल्प है।
हेयर डाई-हेयर प्प््े-प्ट््ेटफनंग प््ोडक्ट्स: बािो्
को रंगने, सीधा करने या िंबे समय तक सेट रखने
वािे उत्पादो् मे् मौरूद कुछ
रसायन स्वास्थ्य के लिए
परेिानी पैदा कर सकते है्।
कुछ हेयर डाई मे् पैरा-
िेलनिीनडायमीन यानी
पीपीडी और अमोलनया हो
सकते ह्ै, लरनसे लसर की
त्वचा म्े खुरिी, रिन,
सूरन या एिर््ी हो सकती
है। सुरल््कत लवकल्प के र्प मे् अमोलनया-फ््ी और
पीपीडी-फ््ी हेयर किर, िुद्् मेहंदी, नालरयि तेि,
आग्भन ऑयि, एिोवेरा हेयर मास्क और अिसी
का तेि उपयोग लकए राते ह्ै। 
फलपस्पटर-नेल पॉफलश: मलहिाओ् के द््ारा यूर

लकए राने वािे मेकअप उत्पादो् रैसे लिपल्सटक
और नेि पॉलिि मे् ल््परव््ेलटव, कृल््तम रंग, सुगंध
और अन्य रसायन हो सकते है्। इसलिए लिपल्सटक,
कारि, िाउंडेिन और अन्य मेकअप केवि
लवश््सनीय ब््ांड वािे ही खरीदने चालहए।
एट्सपायरी डेट के बाद मेकअप का उपयोग नही्
करना चालहए। नेि पॉलिि मे् नुकसानदायक तत्व

हो सकते ह्ै। इनमे् से कुछ
रसायन त्वचा, आंखो् और
श््सन तंत्् मे् रिन पैदा कर
सकते है्। नेि पॉलिि िगाते
समय कमरे मे् हवा का
अच्छा आवागमन होना
चालहए और पूरी सतक्फता के
साथ इनका उपयोग लकया
राना चालहए।

फडओडरे्ट-परफ्यूम-बॉडी प्प््े: ये िरीर की
दुग््ंध कम करने के लिए उपयोग लकए राते है्,
िेलकन इनमे् कृल््तम सुगंध, फ्थैिेट्स और कभी-
कभी एल्यूलमलनयम सॉल्ट्स रैसे घटक हो सकते
है्। कृल््तम सुगंध कुछ िोगो् म्े लसरदद्भ, माइग््ेन,
सांस की तकिीि, त्वचा की खुरिी या एिर््ी
को बढ्ा सकती है। संवेदनिीि त्वचा वािे िोग
एल्यूलमलनयम-फ््ी या फे््गरे्स-फ््ी लडओडरे्ट
इस््ेमाि कर सकते ह्ै। प््ाकृलतक लवकल्पो् म्े कम
सुगंध वािे लमनरि लडओडरे्ट, लिटकरी का पानी,
बेलकंग सोडा आधालरत उत्पाद या केवि लनयलमत
स्नान और साि कपड्ो् की आदत उपयोगी हो
सकती है। नालरयि तेि मे् एक-दो बूंद टी ट््ी,
िेवे्डर, रोर, रैल्समन, से्डि वुड, यूल्टिप्टस
ऑयि लमिाकर भी इस््ेमाि कर सकते ह्ै। इन
सावधालनयो् से आप हमेिा सुरल््कत रहे्गे। *(फदल्ली रे डम््ेटोलॉफजप्ट, डॉ. गौरव नाररा

और जनरल फिजीफशयन, डॉ. जे. रावत से
बातचीत पर आधाफरत) 

आ
अदिकतर लोग रोिाना कोई न कोई ऐसा सेलंि केरर पंंोडकंट रूि करते हैं, दिसमें केदमकलंस होते हैं। ऐसे
पंंोडकंटंस दकस तरह से आपके दलए हामंयिुल हो सकते हैं, इनके साइड इिेकंटंस से बचने के दलए आप कंरा

साविादनरां बरत सकते हैं और इनके कंरा बेहतर ऑपंशंस हो सकते हैं, आपको िरंर िानना चादहए। 

क्या आप भी अकसर करते ह्ै यूज
केमिकल बेस्ड सेल्फ-केयर प््ोडक्ट्स! 

4आिश्यकिा से अरिक
कॉस्मेरिक या
रासायरनक उत्पादो् का
उपयोग न करे्।

4सेल्फ-केयर उत्पाद
चुनिे समय सबसे पहले
उसमे् मौजूद ित्िो् की
ररिेल पढ्े्।

4बहुि अरिक सुगंि,
चमकीले रंग, इंस्िे्ि
व्हाइिरनंग, केरमकल-
फ््ी या शि-प््रिशि नेचुरल जैसे दािो् पर रबना
जांचे भरोसा न करे्।

4कम केरमकल सामग््ी िाले, फे््गरे्स-फ््ी,
प््मारिि और रिश््सनीय उत्पाद अरिक अच्छे

रिकल्प हो सकिे ह्ै।
4नए उत्पाद का उपयोग
करने से पहले पैच िेस्ि
करके जर्र देखे् यानी हाथ
की स्सकन पर हल्का-सा
लगाकर देखे्। अगर कोई
समस्या न हो, िभी िो
उत्पाद इस््ेमाल करे्।
4एक्सपायरी रेि का
ध्यान रख्े। क्यो्रक इनमे्
बैक्िीररया पनपने लगिे है्,

जो ज्यादा नुकसानदायक हो सकिे ह्ै।
4त्िचा मे् लगािार जलन, लालपन, खुजली या 

दाने हो्। िो उपयोग बंद कर त्िचा रिशेषज्् से
सलाह ले्।

त्् तीन पौ्ड वरन का हमारा
मल््सष्क आकार मे् भिे ही
बहुत बड्ा नही् होता, िेलकन यह

एक िल्टतिािी अंग है। िरीर के इस छोटे से
लहस्से मे् ही हमारा व्यल्टतत्व और सभी यादे्
समालहत होती है्। मल् ्सष्क ही लवचारो्,
भावनाओ् और गलतलवलधयो् का समन्वय
करता है। रीवन को सुचार् र्प से चिाने,
सििता व सुकून के लिए इसका स्वस्थ
रहना बेहद रर्री है। 
न्यूरॉन्स रा रोल: मल््सष्क मे् अरबो् तंल््तका
कोलिकाएं न्यूरॉन्स होती है्। ये ही िरीर के
बाकी लहस्सो् को रानकारी भेरती है्। यलद ये
ठीक से काम नही् करे्गी तो िरीर के अंग
और मांसपेलियो् मे् संवेदना कम हो सकती
है। सोचने और काय्भ करने की क््मता धीमी
हो सकती है।
क्यो् जर्री है बचाव: मल््सष्क, क््लतग््स््
या नष्् हुए न्यूरॉन्स की रगह नए न्यूरॉन्स नही्
बना पाता है। लसर मे् चोट िगना, निीिी
दवाओ् का सेवन, अल्राइमर और पाल्कि्संस
रैसी स्वास्थ्य समस्याएं मल््सष्क
कोलिकाओ् को नुकसान पहुंचा सकती है् या
उन्हे् नष्् कर सकती है्। इसलिए ब््ेन की
लहिारत करना बेहद रर्री है। साथ ही
मल््सष्क को स्वस्थ रखने के लिए अच्छी
आदते् लवकलसत करना महत्वपूण्भ है। इसके
लिए आपको अपनी रीवनिैिी मे् कुछ
बदिाव करने हो्गे। 
पसीना बहाएं: रो
िोग िारीलरक र्प से
सल््कय रहते है्, उनका
लदमाग तेर रहने की
संभावना अलधक होती
है। लनयलमत िारीलरक
गलतलवलध संतुिन,
िचीिापन, ताकत,
ऊर्ाभ और मनोदिा मे्
सुधार िाने मे् भी
सहायक होती है। िोध
से पता चिता है लक व्यायाम करने से
अल्राइमर रोग होने का खतरा कम हो
सकता है।
फसर री सुरक््ा जर्री: मल््सष्क की चोट
लकसी व्यल्टत के रीवन पर दीघ्भकालिक र्प
से गहरा प््भाव डाि सकती है। मल््सष्क की

चोटे् सोचने-समझने की क््मता, स्मृलत,
समन्वय, वाणी और भावनाओ् को प््भालवत
कर सकती है्। अपने मल््सष्क की सुरक््ा के
लिए, लसर मे् चोट िगने के रोलखम वािी

लकसी भी गलतलवलध को
करते समय हमेिा
हेिमेट पहने्। रैसे-
साइलकि चिाना,
स्कीइंग करना,
घुड्सवारी करना या
मो ट र सा इ लक ि ,
स्नोमोबाइि या ऑि-
टेरेन वाहन का उपयोग
करते समय हेिमेट
रर्र पहन्े। लसर म्े

चोट िगने के अन्य सामान्य कारणो् म्े कार
दुघ्भटनाएं भी िालमि है्। कार मे् सीट बेल्ट
पहनकर लसर पर चोट िगने से बच सकते ह्ै।
लगरने से बचने के लिए, सील्ढयो् पर, ऊबड्-
खाबड् रमीन पर या लकसी अपलरलचत रगह
पर सावधानी से चिे्। घर मे् सील्ढयो् और

गलियारो् से िाितू सामान हटाकर लगरने से
बचाव करे्। सील्ढयो् मे् पय्ाभप्त रोिनी रखे्।
सुलनल््ित करे् लक सभी कािीन और गिीचे
िि्भ पर मरबूती से लबछे हो् तालक आप
लिसिे् नही्।
पय्ासप्त सावधानी बरते्: कुछ स्वास्थ्य
समस्याएं हमारी सोचने और याददाक्त संबंधी
परेिालनयो् को बढ्ा सकती है्। इनसे स्ट््ोक
का खतरा भी बढ् सकता है, लरससे मल््सष्क
की रट्त वालहकाएं क््लतग््स्् हो सकती है्।

इनमे् से सबसे आम समस्याएं मधुमेह, ह्दय
रोग और उच्् रट्तचाप है्। यलद आपको इनमे्
से कोई स्वास्थ्य समस्या है, तो अपने डॉट्टर
के लनद््ेिो् का पािन करे्।
सामाफजर दायरा बढ्ाएं: सामालरक
मेिरोि अवसाद और तनाव को दूर करने म्े
सहायक होता है। ये दोनो् मानलसक रोग
याददाक्त कमरोर होने की समस्या को बढ्ा
सकते है्। सामालरक अिगाव और
अकेिापन सोचने-समझने की क््मता म्े
लगरावट और अल्राइमर रोग के रोलखम से
भी रुड्े हुए है्। इसलिए अपना सामालरक
दायरा बढ्ाएं, िोगो् से मेिरोि रखे्।
अच्छी नी्द ले्: रोर अच्छी नी्द िेना, ठीक
वैसे ही है रैसे िोन को चार्भ करने के लिए
प्िग िगाना। अच्छी नी्द िेने से मल््सष्क
की काय्भक््मता और याददाक्त बेहतर होती है,
सतक्फता बढ्ती है और दैलनक काय््ो् को
करना आसान हो राता है। आराम करने से
तनाव और अवसाद भी कम होता है।
ब््ेन िूड ले्: स्वस्थ खाद्् पदाथ््ो् से भरपूर
आहार मल््सष्क को ऊर्ाभ प््दान करता है,
लरससे मानलसक एकाग््ता मे् सुधार होता है
और सोचने-समझने की क््मता मे् लगरावट
धीमी होती है। माइंड डाइट यानी मेलडटरेलनयन
डैि इंटरवे्िन िॉर न्यूरो लडरेनरेलटव लडिे
एक लविेर खान-पान प्िान है, रो लदमाग
की सेहत को सुधारने, याददाक्त तेर करने
और अल्राइमर या लडमे्लिया (मनोभ््ंि) के
रोलखम को कम करने के लिए लडराइन की
गई है। यह ‘मेलडटेरेलनयन’ और ‘डैि’ डाइट
का लमश््ण है, रो मुख्य र्प से हरी पत््ेदार
सल्बरयो्, बेरीर, नट्स और साबुत 
अनार को अपने डाइट मे् िालमि करने पर
रोर देती है। *(अपोलो हॉस्पपटल, रोलराता रे
न्यूरोसज्सन डॉ. फबनोद रुमार फसंघाफनया

से बातचीत पर आधाफरत)

हमारा शरीर मुखंर तौर पर हमारे मदंंिषंक रानी बंंेन से ही
संचादलत होता है। इसदलए इसकी सुरकंंा, इसका बेहतर संवासंथंर
और इसका अचंछे ढंग से कारंय करना बहुत िरंरी है। वर्ल्ड ब््ेन
ले (22 जुलाई) के अवसर पर रहां बता रहे हैं दक हमारा बंंेन

कैसे हेलंिी और हमारी मेमोरी कैसे शापंय बन सकती है? 

तब ब््ेन रहेगा हेल्दी 
मेमोरी होगी शार्प

मा

मेरे जिए जिटनेस का मतिब है
हेल्दी-एक्टटव-एनि््ेजटक रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘हदंंिनापुर के

वीर’ में गुरं दंंोणाचारंय की भूदमका
दितेन लालवानी दनभा रहे हैं। शो

में उनकी बॉडी बहुत दिट और टोंड
दिख रही है। इसे मेंटेन करने के
दलए वे दकस तरह का डाइट पंलान
और वकंकआउट रंटीन िॉलो करते

हैं, बता रहे हैं अपनी िुबानी।

रे लिए लिटनेस का मतिब लसि्फ
मसल्स बनाना नही् है, बल्लक हेल्दी,

एल्टटव और एनर््ेलटक रहना है, तालक मै्
स्क््ीन पर ही नही् अपनी लनरी लरंदगी मे् भी
अपना बेस्ट दे सकूं।
डाइट प्लान: मै् आमतौर पर एक लदन मे्
2,000 से कम कैिोरी िेता हूं। हािांलक
रब मेरा िक्््य मसल्स गेन करना था, तब
मै्ने अपनी कैिोरी बढ्ाकर िगभग
2,800-3,000 प््लतलदन कर दी थी। मै्
मोस्टिी वेरीटेलरयन हूं, इसलिए प््ोटीन के
लिए मुख्य र्प से पनीर, दाि, सोया चंट्स
और अंडो् पर लनभ्भर रहता हूं। मै् लदन मे् तीन
बार भोरन करता हूं और कोलिि करता हूं
लक रात का खाना रल्दी खा िूं। अगर रात
मे् 9 बरे से ज्यादा िेट हो राता है तो मै्
आमतौर पर लडनर छोड् देता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् सप्ताह मे् कम से
कम 4-5 लदन वक्फआउट करता हूं। मेरा
र्टीन इस प््कार का होता है-

सोमवार को िेग्स स्ट््े्थलनंग। मंगिवार
को चेस्ट, िोल्डस्भ और ट््ाइसेप्स। बुधवार
को बैक और बाइसेप्स। गुर्वार को एब्स
और काल्डियो। िुक््वार को लिर िेग्स
स्ट््े्थलनंग। िलनवार को िुि अपर बॉडी
वक्फआउट। लरम के अिावा मै् हर िाम
अपने िेड््ूि के अनुसार 5,000 से
10,000 स्टेप्स वॉक भी करता हूं। 

मै् हमेिा अपने साथ एक रेलरस्टे्स बै्ड
भी रखता हूं। अगर लकसी लदन लरम राना
संभव नही् हो पाता, तो मै् अपने मेकअप
र्म मे् ही कुछ सेट्स पुि-अप्स और
रेलरस्टे्स बै्ड की बेलसक एट्सरसाइर कर
िेता हूं, तालक मेरा वक्फआउट लमस न हो।
मैनेज ररता हूं टाइम: अगर मै् लसि्फ एक
िो को िूट कर रहा होता हूं, तो लिटनेस के
लिए समय लनकािना अपेक््ाकृत आसान
होता है, ट्यो्लक आमतौर पर महीने मे् 15-
20 लदन ही िूलटंग करनी होती है। िेलकन
रब एक साथ दो िो कर रहा होता हूं, तब
टाइम मैनेरमे्ट करना थोड्ा चैिे्लरंग हो
राता है। दो िोर को साथ मे् मैनेर करना
मुल्ककि रर्र होता है, िेलकन मै् उसे भी

पूरी पॉलरलटलवटी के साथ लनभाता हूं और रो
भी लरतना भी टाइम लमिता है, उसमे्
वक्फआउट करता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मानलसक र्प से स्वस्थ रहने
के लिए मै् खुद को हमेिा एल्टटव और
लबरी रखने की कोलिि करता हूं। लनयलमत
वक्फआउट करता हूं, वॉक करता हूं और
अपने पलरवार के साथ अच्छा समय लबताता
हूं। साथ ही, मै् हमेिा कुछ नया सीखने की
कोलिि करता हूं, चाहे वह अलभनय से
रुड्ा हो या रीवन से, ट्यो्लक नई चीरे्
सीखना मुझे प््ेलरत करता है। बेिक हर
लकसी की लरंदगी मे् तनाव वािे लदन आते
है्, िेलकन मै्ने यह सीख लिया है लक
नकारात्मकता को ज्यादा देर तक अपने
ऊपर हावी नही् होने देना चालहए। मै् उन
चीरो् पर ध्यान देता हूं, रो मेरे लनयंत््ण मे्
है्, हर लदन के लिए आभारी रहता हूं और
एक-एक लदन करके आगे बढ्ता हूं। यही
संतुिन मुझे मानलसक र्प से मरबूत
बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: ऐसे कई िोग ह्ै,
लरनसे म्ै इंस्पायर होता हूं। िेलकन अगर
मुझे लकसी एक का नाम िेना हो, तो मै्
अलनि कपूर का नाम िूंगा। लरस तरह
उन्हो्ने वर््ो् से अपनी लिटनेस, एनर््ी और
लडलसप्िीन को बनाए रखा है, वह वास््व मे्
इंस्पायलरंग है। 
रीडस्स रो मैसेज: मै् रीडस्भ से यही कहना
चाहूंगा लक सीखना और खुद पर काम
करना कभी बंद मत कीलरए। सििता
रातो्-रात नही् लमिती, बल्लक हर लदन
िगातार मेहनत करने से लमिती है, चाहे
उस लदन आपका मन करे या नही्। अपनी
सेहत का भी पूरा ध्यान रखे्, ट्यो्लक वही
आपकी सबसे बड्ी पूंरी है। अनुिालसत रहे्
और मेहनत करने से कभी न घबराएं।
चुनौलतयां रर्र आएंगी, िेलकन अगर आप
िगातार प््यास करते रहे्गे और धैय्भ बनाए
रखे्गे, तो वही चुनौलतयां आपको और
मरबूत बनाएंगी। सबसे रर्री बात, हमेिा
लवनम्् रहे्, कृतज्् रहे् और इस सिर का
आनंद िे्। मंलरि महत्वपूण्भ है, िेलकन
उससे भी ज्यादा अहम वह इंसान है, रो
आप इस सिर के दौरान बनते ह्ै। *प््स््ुफत: सेहत िीचस्स

मे

कफटनेस फंडा
कजतेन लालवानी 

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

एडवाइस
किखर चंद जैन 

रोहतक, गुरंवार
16 जुलाई 2026

बंंेन एकंसरसाइज करें 
जिस प््कार शारीररक गरिरिरि आपके शरीर को
चुस््-दुर्स्् रखिी है, उसी प््कार रदमाग को
सर््िय रखने िाली गरिरिरियां आपके मर््सष्क
को भी चुस््-दुर्स्् रखिी ह्ै। ये गरिरिरियां
मर््सष्क की काय्यक््मिा और स्मृरि को बेहिर
बनाने मे् सहायक हो सकिी है्। इसके रलए
ि््ॉसिर्य पहेरलयां हल करे्, अलग-अलग रिषय
पढ्े्, खेल खेले् या कोई िाद्् यंत्् बजाना सीखे्। साथ
ही कोई नया शौक अपनाएं या रकसी स्थानीय
रिद््ालय या सामुदारयक समूह मे् स्ियंसेिा करे्।

ऐसे करें सुरकंंित सेलंफ-केयर 



खबि संक््ेप
रनम्ामणाधीन मकान मे्
चोिी का आिोपी काबू
िांसी। अनाज िंडी चौिी पुरलस
ने रनि्ाषणाधीन ििान िे् चोिी िे
िािले ि्े िुख्य आिोपी िो
रगिफ्िाि िि एि औि सफलिा
हारसल िी है। आिोपी िी
रनशानदेही पि चोिी िी गई रबजली
िी िािे् बेचिि प््ाप्ि 3 हजाि र्पये
भी बिािद रिए गए है्। िुख्य
रसपाही सुिेि ने बिाया रि 14 िई
िो संजीव िुिाि रनवासी हांसी िी
रशिायि पि थाना शहि हांसी िे्
चोिी िा िािला दज्ष रिया गया
था। रशिायििि्ाष ने बिाया था रि
उसिे रनि्ाषणाधीन ििान से
वारशंग िशीन, िीन सीरलंग फैन,
एि र््डल िशीन िथा रबजली िी
वायरिंग चोिी िि ली गई थी।

22 तक होगा िोटावेटि एवं
लेजि लै्ड लेवलि का ड््ा
िांसी। िृरर एवं रिसान िल्याण
रवभाग द््ािा िाष््््ीय िृरर रविास
योजना (आििेवीवाई) िे अंिग्षि
संचारलि िृरर यंत््ीििण उप
रिशन (एसएिएएि) योजना िे
िहि िोटावेटि एवं लेजि लै्ड
लेवलि िशीनो् िे रलए सािान्य
श््ेणी िे रिसानो् िा ऑनलाइन ड््ा
22 जुलाई िि रजला स््िीय
िाय्षिािी सरिरि द््ािा आयोरजि
रिया जाएगा। एसडीओ डॉ िरवंद््
व डॉ गोपीिाि सांगवान ने बिाया
रि वर्ष 2025-26 िे दौिान
आििेवीवाई-एसएिएएि योजना
िे अंिग्षि 25 प््िाि िे िृरर यंत््ो्
एवं िशीनो् िे रलए रवभागीय
पोट्षल पि आवेदन आिंर््ति रिए
गए थे। अंरिि रिरथ िि रजला
हांसी िे 1,695 रिसानो् ने 3,058
िृरर यंत््ो् एवं िशीनो् िे रलए
आवेदन रिया।
शहि मे् अवैध पीजीओ
पि काि्मवाई किे् सिकाि
हिसार। वरिष्् िांग््ेस नेिा एवं
ऑल इंरडया िाहुल गांधी िांग््ेस
ििेटी िे सदस्य वजीि रसंह पूरनया
ने शहि िे् िेजी से बढ् िहे अवैध
पीजी एवं रििाए िे ििानो् िो
लेिि गहिी रचंिा व्यक्ि िी है।
उन्हो्ने िहा रि शहि िे िई क््ेत््ो्
िे् रबना रिसी सििािी अनुिरि
औि रनयिो् िे अवैध पीजी
संचारलि रिए जा िहे ह्ै, जो अब
बदिाशी औि असािारजि
गरिरवरधयो् िे अड््े बन चुिे ह्ै।
उन्हो्ने सििाि औि प््शासन से
िांग िी रि शहि िे् चल िहे सभी
अवैध पीजी िी ित्िाल जांच
ििाई जाए िथा रजन संस्थानो् िे
पास वैध दस््ावेज, सुिक््ा व्यवस्था
औि प््शासरनि अनुिरि नही् है,
उन्हे् िुिंि बदं रिया जाए।

रशव मंरदि से रदन दहाड्े
हजािो् का सामान चोिी
बरवाला। सिहेडा बनभौिी िाग्ष पि
स्सथि रशव िंरदि छोटे रशवालय से
अज््ाि चोि रदनदहाड्े हजािो् र्पये
िी िीिि िा वाटि िूलि चोिी
िििे फिाि हो गए। श््द््ालु िाजे्द््
ने बिाया रि चोि इस िंरदि िे गेट
िे पास अंदि से रदनदहाड्े वाटि
िूलि िी चोिी िििे ले गए।
इसिे अलावा चोि टोिनी व अन्य
सािान िी चोिी िििे भी ले गए।
चोिी हुए सािान िी िीिि लगभग
40 हजाि र्पये बिाई जा िही है।
इससे पूव्ष भी इस िंरदि िे् से चाि-
पांच बाि चोरियां हो चुिी है्।
श््द््ालु िाजे्द्् सिेि अनेि
श््द््ालुओ् ने पुरलस प््शासन से
गश्ि िे् औि अरधि िेजी लाए
जाने िी िांग िी है। िारि बिवाला
शहि िे् बढ् िही चोरियो् िी
वािदािो् पि िाफी हद िि अंिुश
लग सिे। 
दुकान मे् चोिी के मामले
मे ्चाि मरहलाए ंरगिफत्ाि
नारनौंद। सीआईए नािनौ्द ने शहि
िे खांडा िोड् पि एि दुिान िे्
चोिी िे िािले ि्े चाि िरहलाओ्
िो रगिफ्िाि रिया है। िरहलाओ् से
चोिी रिए हुए र्पये भी बिािद
रिए है्। आिोरपयो् िो अदालि िे्
पेश रिया, जहां सभी िो जेल भेज
रदया गया। िुख्य रसपाही सुनील
िुिाि ने बिाया रि थाना नािनौ्द
िे् 18 िई िो िािअविाि रनवासी
नािनौ्द िी रशिायि पि अज््ाि
लोगो् पि चोिी िा िािला दज्ष
रिया गया था। चोि दुिान िा शटि
िोड्िि 11 पेटी देशी घी चोिी िि
रलया गया था औि फिाि हो गए थे।
िािले िी गहन जांच िे दौिान
पुरलस ने पहले िश्िीि उफ्क गोगा
सरहि िीन िरहला आिोरपिो् िो
रगिफ्िाि रिया था। पूछिाछ एवं
उनिी रनशानदेही पि वािदाि िे्
प््युक्ि ऑटो िथा चोिी रिए गए
घी िो बेचिि प््ाप्ि निदी बिािद
िी गई थी। 

महािानी लक्््मीबाई कॉलेज मे् हुआ आम््पाली आम पौध रवतिण उत्सव

रहदं ूकॉलजे रदलल्ी क ेसहयोग स े1500 पौि ेबाटंे
हरिभरूि न्यजू:रहसाि

रभवानी िोरहल्ला स्सथि िहािानी
लक््ि्ीबाई िॉलजे ि े आईक्यएूसी
सले औि रहदं ू िॉलजे, रदलल्ी िे
सयंकुि् ितव्ावधान ि्े आि उगाओ,
आिदनी बढ्ाओ, पया्षविण बचाओ
अरभयान ि ेअिंग्षि आम्प्ाली आि
पौध रवििण उत्सव िा भव्य
आयोजन रिया गया। िाय्षक्ि् िा
शभुािभं िहारवद््ालय िी प््ाचाया्ष डॉ.
शिीि शिा्ष द््ािा सभी अरिरथयो ्एवं
उपसस्थि जनसिूह िे सव्ागि एवं
अरभनदंन ि ेसाथ हआु। इस अवसि
पि िुखय् अरिरथ िे रप् ि्े डॉ.

िलुदीप चनद् असन्नहोत््ी, उपाधय्क्,्
हरियाणा सारहत्य एवं संस्िृरि
अिादिी, पंचिलूा उपस्सथि िहे।
रवरशि् ् अरिरथ ि े र्प िे ् रविाज
रजदंल, िाय्षिािी रनदशेि, िवी्द््ा
ट््बूस् प््ाइवटे रलरिटडे िथा िाय्षक्ि्

िी अधय्क्ि्ा डॉ. अजं ू श््ीवास्व्,
प््ाचाय्ाष, रहंद ूिॉलजे, रदलल्ी न ेिी।
िाय्षक्ि् ि ेदौिान आसपास ि ेगांवो्
स े आए लगभग 300 रिसानो ् िो
1500 आम््पाली आि िे पौधे
रविरिि रिए गए। 

हिसार। िाय्ाक््म मे् आम््पाली आम िे पौिो् िा कवतरण िरते अकतकथगण।

बच््ो् को पय्ामविण संिक््ण का रदया संदेश

हहसार। रािकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ािय, धांसू म्े इको क्िब के
तत्िािधार मे् वमशर िाइफ का सात वदिसीय वशविर बुधिार को संपन्र
हुआ। वशविर के दौरार विद््ाव्थनयो् को सतत खाद्् प््णािी अपरारे, िि ि
ऊि्ान बचारे, कचरा कम कररे और एकि उपयोग प्िाब्सिक को रा कहरे
िैसे विषयो् पर िागर्क वकया गया। वशविर मे् पौधरोपण, स्िच्छता
अवभयार, रारा िेखर और पोस्िर प््वतयोवगता िैसी कई गवतविवधयां भी
आयोवित की गई्। काय्नक््म मे् विद््ािय के प््ाचाय्न मोहर िाि रे िि
बचाओ, ऊि्ान बचाओ विषय पर व्याख्यार वदया।

एसपी ने कानून-व्यिस्था की तैयारियो् को लेकि की रिस््ृत सिीक््ा 

प््धानमंत््ी के जी्द दौिे को लेकि हांसी
पुरलस अलट्म, सुिक््ा को लेकि बैठक
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हरिभरूि नय्जू:हासंी

प्ध्ानितं््ी निेद्् ्िोदी ि े17 जुलाई
िो प्स्््ारवि जी्द दौि े िो लिेि
हासंी परुलस पूिी ििह सिि्क हो गई
ह।ै इसी िड्ी ि्े परुलस अधीक््ि
रवनोद ििुाि न ेबधुवाि िो रजला
पुरलस िे अरधिारियो् एवं
िि्षचारियो ्िी बैठि लिेि सिुक््ा
वय्वसथ्ा औि िाननू-वय्वस्था िी
ियैारियो ् िी रवस््िृ सिीक््ा िी।
बठैि िे ् एसपी रवनोद िुिाि ने
वीवीआईपी डू््टी ि ेदौिान सभी
अरधिारियो् एवं िि्षचारियो ् िो
पूिी सिि्किा, अनुशासन औि
बहेिि सिनव्य ि ेसाथ िाय्ष ििने
ि े रनद््शे रदए। उन्होन् ेसप्ि् ् रिया
रि सिुक््ा वय्वसथ्ा िे ् रिसी भी
प्ि्ाि िी लापिवाही स्वीिाि नही्
िी जाएगी अपनी रजम्िदेािी िा
गभंीििा औि रनष््ा से रनव्षहन ििे।्
डीएसपी िरवंद् ्सागंवान, डीएसपी
दवेनेद्् ्ननै सरहि रजला पुरलस िे
अन्य अरधिािी एवं िि्षचािी
उपसस्थि िहे।

िांसी। पुकलस अकििाकरयो् िी बैठि िो संबोकित िरते एसपी कवनोद िुमार। फोटो: िहरभूहि

एसपी रे कहा वक राका ड््ूिी पर
तैरात पुविस कव्मनयो् को विशेष
सतक्कता बरतरे, संवदग्ध व्यब्कतयो्
एिं िाहरो् की गहर िांच कररे,
कारूर-व्यिस्था बराए रखरे,
यातायात व्यिस्था को सुचार् रखरे
तथा संिेदरशीि स्थारो् पर
िगातार वरगरारी रखरे के वरद््ेश
वदए। साथ ही सुरक््ा प््ोिोकॉि का
शत-प््वतशत पािर सुवरव््ित
कररे और आमिर को कम से
कम असुविधा हो, इस पर भी
विशेष िोर वदया। 

जर्िी रनद््ेशवीवीआईपी डू््टी
क ेदौिान पिूी
सतक्कता बित्े

हिसार। बैठि मे् पीएम िे िाय्ाक््म िो लेिर चच्ाा िरते भाजपा िाय्ाित्ाा।

जी्द मे् मोदी के काय्शक््म
को लेकर तैयावरयां पूर्श
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भाजपा िे वाड्ष नंबि-1 िी बैठि
सेक्टि-14 िे् सम्पन्न हुई। बैठि
िी अध्यक््िा  भाजपा नेिा सुिेश
गोयल धूप वाला ने िी। बैठि िे्
17 जुलाई िो जी्द िे् प््धानिंत््ी
निे्द् ्  िोदी द् ्ािा हाइड् ्ोजन से
संचारलि िेल िे उद्घाटन
िाय्षक््ि िे सफल आयोजन िो
लेिि रवस््ृि िणनीरि िैयाि िी
गई। वाड्ष संयोजि धि्षवीि पानू ने
बिाया रि बैठि ि्े सभी
िाय् षिि्ाषओ् िी रजम्िेदारियां
रनध्ाषरिि िििे हुए र्ट प्लान िो
अंरिि र्प रदया गया। उन्हो्ने
जानिािी दी रि वाड्ष नंबि-1 िे
सभी भाजपा िाय्षिि्ाष 17 जुलाई
िो प््ािः 8:30 बजे बीिानेि चौि
पि एिर््ति हो्गे। वहां से िानी

लक्््िीबाई चौि होिे हुए पैदल
हरियाणा िृरर रवश््रवद््ालय िे
इंरदिा गांधी ऑरडटोरियि पहंुचे्गे,
जहां प््धानिंत््ी िे जी्द िाय्षक््ि
िा सीधा प््सािण सािूरहि र्प
से देखा जाएगा। इस अवसि पि
पार्षद प््रिरनरध अरनल जैन ने
िहा रि वाड्ष नंबि-1 िा प््त्येि
िाय् षिि्ाष पूिे उत्साह औि
सिप्षण िे साथ िाय्षक््ि िे् भाग
लेिि प््धानिंत् ्ी िे रविरसि
भािि िे संिल्प िो िजबूिी
प््दान ििेगा।

n भाजपा वार्ड नंबर-1 की
बैठक का आयोजन

बैिक मे् अवरि कौशि, पिर
वबश्रोई, कृष्ण वबश्रोई, मुकेश
बंसि, बिबीर बुबक, महािीर
िांगड्ा, धम््े्द्् मविक, धम्नपाि
मास्िर, सज््र वमत््ि, धम्न
वसंह खिकड्, प््िीण रारंग,
सविता कपूर, बिविंदर वसंह,
संिय कपूर आवद उपब्सथत
रहे।

ये िहे मौजूद

नारनौंद। िी्द मे् 17 िुिाई को आयोवित होरे िािी प््धारमंत््ी ररे्द्् मोदी की
िरसभा की तैयावरयो् को िेकर पूि्न वित्् मंत््ी कैप्िर अवभमन्यु के माग्नदश्नर
मे् गांि बादशाहपुर मे् बास माक््ेि कमेिी के चेयरमैर शमशेर मोर, मंडि
अध्यक्् सोरू सैरी, कण्नपाि पेििाड्, महािीर श्योराण ि शब्कत के्द्् संयोिको्
एिं प््मुख काय्नकत्ानओ् की बैिक िी। बैिक मे् िरसभा की तैयावरयो् की
विस््ारपूि्नक समीक््ा की गई तथा प््त्येक शब्कत के्द्् से अवधक से अवधक
काय्नकत्ानओ् एिं आमिर की सहभावगता सुवरव््ित कररे पर चच्ान हुई। सभी
काय्नकत्ानओ् से अपरे-अपरे के््त्् म्े िरसंपक्क कर रैिी का न्योता वदया।

जनसभा को लेकि भाजपाइयो् की बैठक

नारनौदं। प्ध्ारमतं््ी िी्द म्े इवतहास रचर ेक ेविए 17 ििुाई को िीद् म्े आ
रह ेहै।् देश की पहिी हाइड््ोिर टे््र को हरी झडंी वदखाकर रिारा करेग्।े
यह बात भािपा रतेा एि ंपाष्नद रािबीर खडे्ी एिं भािपा क ेिवरष् ्रतेा सरुशे
एमसी र ेपत््कारो् स ेबातचीत मे ्कही।  इसको िकेर िोगो् मे ्भारी उतस्ाह ह।ै
बधुिार को शहर की माक््िे म्े िाकर िोगो् को रिैी का नय्ौता वदया गया ह।ै
यह रैिी इको फ््ी रैिी होगी। इस अिसर पर रगरपाविका िाइस चयेरमैर
सोर ूररिाि, पाष्नद सुभाष िागंडा, दिेेद्् ्लय्ास, सोर ूएमसी, वरशांत, शीि,ू
हसंराि गग्न, संिय वमत्ि्, रमेश, सतबीर सरैी, अिय आवद रह।े

ऐरतहारसक होगी नए अध्याय की शुर्आत 

आज धूमधाम से रनकलेगी जगन्नाथ
यात््ा, भक्त हाथो् से खीचे्गे िथ  
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श््ीभगवान जगनन्ाथ व श््ीजगन्नाथ
िथ यात््ा सरिरि, सकेट्ि 14, रहसाि
िे ित्वाधान िे् 16 जुलाई िो
रनिाल े जानी वाली जगनन्ाथ िथ
यात््ा िे उपलक्््य ि्े बधुवाि िी सायं
बधुला सिं िरंदि, सकेट्ि 14 िे्
भगवान जगन्नाथ िा नते््ोत्सव िे
साथ भजन सधंय्ा आयोरजि िी गई।
यह जानिािी दिे े हुए सरिरि िे
सेवादाि िािधािी गोयल, पवन
अग््वाल व आशीर गुपि्ा न ेबिाया
रि ठाििुजी िे नते््ोत्सव िे अवसि
पि सिाजसेवी रवजय जैन
िखुय्ारिरथ ि ेरप् ि्े उपस्सथि हुए।
अध्यक््िा सिाजसवेी हनिुान प््साद

िसंल ने िी। रवरशि् ्अरिरथ नगि
रनगि िे िेयि प््वीन पोपली,
जगिोहन लोरहया, रवजय गग्ष, पवन
गग्ष असिावा ं वाल,े रशव गग्ष व
अर्ण अग््वाल िहे। दीप प््ज्व्लन
सिाजसेवी रवजय िंसल ने रिया।
अरिरथयो् िो सरिरि िी ओि से
भगवान जगनन्ाथ िे सव्र्प सि्रृि
रचहन् िे रप् ि्े रदय े गये। भजन

गायि भैयय्ा रदवय् दास ने संिीि्षन ि्े
प्भ् ु िुझिो बिा दो, चिणो् ि्े िैसे
आऊं.. .., अच्छा हू ंया बिुा हू,ं जैसा
भी हू ंआपिा हू.ं. ..,जय जगन्नाथ..
जय जगन्नाथ.., रनिाई गौि िाधे
शय्ाि जपो हिे िषृण्ा हि ेिाि.. आरद
भजनो् िी वरा्ष िििे सिां बाधं
रदया। नते््ोतस्व िे बाद श्द्््ालुओ ्ने
भगवान जगनन्ाथ िे दश्षन रिय।े इस

अवसि पि सरिरि से जडु् ेसवेादाि
सिुनेद्् ् लाहौरिया, सीए िाजशे गग्ष,
प्ि्ोद गग्ष, पे््ि खेड्ा वाल,े िघुवीि
गोयल, अनुप गुपि्ा, प््िोद अग््वाल,
अरनल रित््ल, नीिज अग््वाल,
गणेश अग््वाल, अंिुि बंसल
एडवोिेट, सीए िुिुल रित््ल,
ििल रित््ल, अजंनी िसंल, पूनि
नागपाल आरद िौजूद िहे।

एएसडीडी सूची सावधानी से कि्े तयैाि
रिशेष गहन पुनिीक््ण अरभयान की अिरि 24 जुलाई तक बढ्ी
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

अरिरिक्ि उपायुक्ि शारलनी
चेिल ने  बुधवाि िो लघु
सरचवालय स्सथि सभागाि िे्
रवशेर गहन पुनिीक् ्ण अरभयान
िे िहि अरिरिक्ि सहायि
रनव्ाषचि पंजीििण अरधिारियो्
िथा रवरभन्न िाजनीरिि दलो् िे
बूथ लेवल एजे्ट िे साथ बैठि
िि अरभयान िी प् ्गरि िी
रवस््ृि सिीक् ्ा िी। इस दौिान
उन्हो्ने ििदािा सूची िो पूण् षि:
शुद् ्, अद् ्िन एवं पािदश् ्ी बनाए
िखने िे उद् ्ेश्य से अरधिारियो्
िो आवश्यि रदशा-रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने  बैठि िे दौिान

अरधिारियो्  से  िहा रि
एएसडीडी सूची िैयाि िििे
सिय प् ्त्येि प् ्रवर् ्ि िा भौरिि
सत्यापन रिया जाए औि सभी
िथ्यो् िी सावधानीपूव् षि जांच
सुरनर् ्शि िी जाए। रिसी भी पात् ्

ििदािा िा नाि रबना उरचि
िािण िे ििदािा सूची से नही्
हटना चारहए। यरद रिसी िािले
िे् संदेह िी स्सथरि हो िो उसिा
दोबािा सत्यापन अवश्य ििाया
जाए। 

अवतवरक्त उपायुक्त उन्हो्रे कहा वक इस अिवध का प््भािी
उपयोग करते हुए सभी बूथ िेिि अवधकारी (बीएिओ)
घर-घर िाकर मतदाताओ् का सत्यापर करे्, आिश्यक
प््पत्् भरिाए तथा प््त्येक पात्् रागवरक का राम मतदाता
सूची मे् शावमि करारे और अपात्् प््विव््ियो् के सत्यापर
का काय्न पूरी वरष्पक््ता एिं पारदव्शनता के साथ पूरा करे्।
उन्हो्रे कहा वक िोकतंत्् को मिबूत बरारे म्े शुि्् एिं
त््ुविरवहत मतदाता सूची की महत्िपूण्न भूवमका होती है। उन्हो्रे अवधकावरयो् से
अवभयार को गंभीरता के साथ वमशर मोड मे् संचावित कररे और सभी िंवबत
मामिो् का समयबि्् वरस््ारण सुवरव््ित कररे के वरद््ेश वदए। 

अरतरिक्त उपायुक्त के बीएलओ को जर्िी रनद््ेश

हांसी। एसडी मॉडर्न पब्लिक स्कूि मे् विद््ाव्थनयो् म्े रेतृत्ि क््मता, अरुशासर,
विम्मेदारी और सेिा-भाि विकवसत कररे के उद््ेश्य से बुधिार को सत्् 2026-
27 का भव्य अिंकरण समारोह आयोवित वकया गया। समारोह मे् रिगवित
छात्् पवरषद के पदावधकावरयो् को बैि एिं सैश पहराकर पद एिं गोपरीयता
की शपथ वदिाई गई। विद््ािय चेयरमैर रकुि अग््िाि रे कहा वक रेतृत्ि
कररे की शुर्आत विद््ािय से ही होती है। उन्हो्रे कहा वक छात्् िीिर मे्
विकवसत रेतृत्ि क््मता भविष्य मे् समाि और राष्््् के वरम्ानण मे् महत्िपूण्न
भूवमका वरभाती है। समारोह मे् अव्पनत को हेड बॉय तथा िाहन्िी को हेड गि्न
बराया गया। सीवरयर विंग के िाइस हेड बॉय सागर, वमडि विंग के अवभरि
और प््ाइमरी विंग के साथ्नक चुरे गए। िाइस हेड गि्न के र्प मे् सीवरयर
विंग की समृव््ि, वमडि विंग की मारिी तथा प््ाइमरी विंग की गवरमा को
विम्मदेारी सौ्पी गई। इसके अिािा विवभन्र हाउस, खेि, सांस्कृवतक और
सिाहकार पदो् पर भी विद््ाव्थनयो् को वरयुक्त कर उन्हे् शपथ वदिाई गई।

अर्पमत हेड बॉय व जाहन्वी बनी हेड गल्म 

िांसी। नवकनयुक्त कवद््ाथ््ी पकरषद िे पदाकििारी स्िूल चेयरमैन निुल अग््वाल व
प््ाचाय्ाा ऋतु कसंह िे साथ। फोटो: िहरभूहि

फ््ी ट््ेड समझौते के विरोध मे्
भावकयू अम्बाित का प््दर्शन
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भाििीय रिसान यूरनयन
(अम्बावि) िे प््देशाध्यक्् रदलबाग
रसंह हुड््ा िे नेिृत्व िे् बुधवाि िो
आज्ाद नगि से लघु सरचवालय
िि भािि-अिेरििा प््स््ारवि
िुक्ि व्यापाि (फ््ी ट््ेड) सिझौिे िे
रविोध िे् रिसानो् एवं यूरनयन
पदारधिारियो् द््ािा रविोध प््दश्षन
रिया गया। िाय्षक््ि िी शुर्आि िे्
प् ्देशाध्यक्् हुड््ा ने उपस्सथि
रिसानो् िो हिी झंडी रदखािि
िोटिसाइरिल िैली िो आज्ाद
नगि से िवाना रिया। इसिे पश््ाि
रिसानो् ने लघु सरचवालय िि
पहुंचिि सििाि िे रखलाफ
प््दश्षन रिया। बाद िे् प््धानिंत््ी
निे्द् ्िोदी िे नाि  िृरर रवभाग िे
उपरनदेशि िो ज््ापन सौ्पा गया।

ज््ापन िे् सििाि से िांग िी गई रि
भािि-अिेरििा िुक्ि व्यापाि (फ््ी
ट््ेड) सिझौिे िो ित्िाल प््भाव से
वापस रलया जाए, क्यो्रि इससे
रिसानो्, खेि िजदूिो्, पशुपालिो्,
छोटे व्यापारियो् एवं लघु उद््ोगो् िे
रहि प््भारवि होने िी आशंिा है।
इस अवसि पि प््देशाध्यक्् रदलबाग
रसंह हुड््ा ने िहा रि यरद रिसानो्
िे रहिो् िे रवर्द्् इस प््िाि िे

सिझौिे रिए गए िो भाििीय
रिसान यूरनयन (अम्बावि) पूिे
प््देश िे् व्यापि जनआंदोलन ििने
िे रलए बाध्य होगी। ज््ापन सौ्पने
िे दौिान रजला िहासरचव िािवीि
ढांडा, सत्यवीि लोिा, अिि रसंह
श्योिाण, सूिजिल, िरवन्द्् दरहया,
दलबीि हुड््ा, रवक््ि हुड््ा, डॉ.
रवक््ांि चौधिी, डॉ. ििेश चाहि,
टेिचंद बागडी आरद िौजूद िहे। 

हिसार। मोटरसाइकिल जत्थे िो रवाना िरते प््देशाध्यक्् कदलबाग हुड््ा।

श्मशान घाट बना सुंदि पाक्क, शहि
वारसयो् की पहल से बदली तस्वीि
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ििीब छह साल पहले रजस श्िशान
घाट िी हालि बेहद खिाब थी
आज वह शहिवारसयो् िी पहल िे
बाद िाफी बदल चुिा है।
शहिवारसयो् औि श्िशान घाट
ििेटी िी अनूठी पहल से इस जगह
िी िस्वीि पूिी ििह बदल गई है।
ििीब चाि एिड् भूरि पि एि भव्य
पाि्क िा रनि्ाषण रिया गया है, जहां
अब जगह-जगह िंग-रबिंगे फूल
रखले व पेड् नजि आिे है्। इस
बदलाव िो औि िजबूिी देने िे
रलए नायब िहसीलदाि निे्द्् िुिाि,
नगि पारलिा चेयििैन शिशेि
िूिन औि श्िशान घाट ििेटी िे
सदस्यो् ने पाि्क िे् पौधिोपण रिया
औि आिजन िो पय्ाषविण संिक््ण
िे प््रि जागर्ि रिया। उन्हो्ने
बिाया रि रबगड्िे हुए वािाविण

िो लेिि धििी पि ज्यादा से ज्यादा
पेड् लगाने िी जर्िि है। हि
सबिो रिलिि धििी पि ज्यादा से
ज्यादा संख्या िे् पेड् लगाने हो्गे िभी
हिािा वािाविण स्वच्छ बनेगा।
श्िशान घाट िी ििेटी ने अनोखा
िाय्ष रिया है। उन्हो्ने श्िशान घाट
िी िस्वीि बदलिि एि उदाहिण
पेश िि रदया है रि श्िशान घाट िे्
भी सैि िी जा सििी है। िुछ सिय
पहले यहां पि लोग आने से बचिे थे
लेरिन अब इस पाि्क िे् आिि लोग
सैि िििे है्। ििेटी िे प््धान
जगबीि फौजी, सरचव डॉक्टि
फिीिचंद, िास्टि देवदत््, धि्षपाल
यादव, िािाविाि शि्ाष, धि्षपाल
रित््ल, सिीश आय्ष, रदनेश ब्यास,
िािरनवास आरद ने बिाया रि
ििीब चाि एिड् िे् पाि्क बनाया
गया है। िीन लाख र्पये िे ििीब
650 पौधे लगाए गए है्। 

हिसार। हरियाणा िोडवेज रहसाि
रडपो सांझा सघंर्ष सरिरि न े दावा
रिया है रि 25 जलुाई िो अबंाला िे्
प््स््ारवि परिवहन िंत््ी अरनल
रवज ि े घिेाव िे ् रहसाि रडपो से
भािी सखंय्ा िे ् िि्षचािी शारिल
होग्।े साझंा सघंर्ष सरिरि िी ओि से
बधुवाि िो रडपो प््ागंण िे ्आयोरजि
गटे िीरटगं िे ्यह ऐलान रिया गया।
गटे िीरटगं िे ् िि्षचारियो् न े भाग
लिेि अपनी लरंबि िागंो ् बाि े भी
एिजटुिा रदखाई। रडपो प््ागंण िे ्हुई
गटे िीरटगं िी अधय्क््िा बजिगं

लाखा ने िी, जबरि संचालन
जोगेद्् ् पंघाल न े रिया। बठैि िो
सबंोरधि ििि ेहएु रहसाि औि हासंी
सब रडपो ि ेपदारधिारियो ्न ेिहा
रि िि्षचारियो् िे साथ रिसी भी
प्ि्ाि िा भदेभाव, अनय्ाय औि
िानाशाही बदा्षशि् नही् िी जाएगी।
साझंा सघंर्ष सरिरि ि ेप््से प्व्कि्ा
सदंीप जनैावास न े बिाया रि गटे
िीरटंग ि्े िखुय् र्प से िाजबीि दहुन,
रशवििुाि शय्ोिाण, दश्षन जागंड्ा,
िि्षबीि िसदूपिु, निेद्् ्खिड,् अनपू
शय्ोिंद, अरिि जगुलान आिद िह।े

परिवहन मंत््ी के घेिाव मे् रहसाि
से शारमल हो्गे िोडवेज कम्मचािी

जगन्नाथ रथ यात््ा से पूर्व
बुधला संत मंदिर, सेक्टर
14 मे् हुआ नेत््ोत्सर



िोहतक, गुरंवाि 16 रुलाई 2026
haribhoomi.com 12रहसाि

हलंकी बाररश ने खोली पंंशासन की पोल
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दो जदन पहले हुई हकंकी वषंाा के बाद
ही शहर के वाडंा नंबर पांि में शंमशान
घाट िाने वाली मुखंय गली िलमगंन
हो गई है। गली में िलिराव के
कारर राहगीरों और संथानीय
जनवाजसयों को आवागमन में िारी
परेशाजनयों का सामना करना पडं रहा
है। इस नारकीय लंसथजत को लेकर
वाडंा वाजसयों मंे पंंशासन और सरकार
के जखलाफ गहरा रोष वंयापंत है।

शवयातंंा ले राने मंे हो
िही भािी रदकंंत

संथानीय जनवाजसयों का कहना है जक
यह केवल एक आम रासंंा नहीं है,
बलंकक शंमशान घाट िाने वाली
मुखंय गली है। िब िी कसंबे में
जकसी की मृतंयु होती है, तो शवयातंंा
को इसी गंदे और िरे हुए पानी के
बीि से होकर गुिरना पडंता है। ऐसे
दुखद समय में िी लोगों को इस घोर
असुजविा का सामना करना पडं रहा
है, िो बेहद संवेदनहीन है।

नगि परिषद ने वाडंंों
में शुरं की वंयापक

सफाई मुरहम
िांसी। स्वच्छता से स्वाित अभियान
के तहत निर पभररद हांसी द््ारा 19
जुलाई तक भवशेर स्वच्छता अभियान
चलाया जा रहा है। अभियान के
अंति्डत बुधवार को वार्ड नंबर 1, 5,
16, 19 एवं 24 मे् व्यापक स््र पर
सफाई अभियान चलाया िया।
अभियान के दौरान सफाई
कम्डचाभरयो् द््ारा सड्को्, िभलयो्,
साव्डजभनक स्िलो् एवं नाभलयो् की
भवशेर सफाई की िई। कचरे का
त्वभरत उठान सुभनभ््ित करने के
साि-साि नािभरको् को स्वच्छता के
प््भत जािर्क भकया िया तिा उन्हे्
िीले एवं सूखे कचरे को अलि-
अलि रखने, साव्डजभनक स्िानो् पर
कचरा न फे्कने और शहर को
स्वच्छ बनाए रखने मे् सभ् ्िय
सहयोि देने का आह््ान भकया िया।
स्वच्छ एवं स्वस्ि वातावरण प््त्येक
नािभरक की साझा भजम्मेदारी है।
निर पभररद द््ारा 13 से 19 जुलाई
तक चलाए जा रहे इस भवशेर
अभियान का उद््ेश्य शहर मे् बेहतर
स्वच्छता व्यवस्िा सुभनभ््ित करना
और जनिािीदारी के माध्यम से
स्वच्छता को जन आंदोलन का
स्वर्प देना है।

खबि संकंंेप
िेणु मंगल दोबािा 
बनीं ररला अधंयकंं
विसार। अगंंवाल वैशंय समाि
हजरयारा के पंंदेश अधंयकंं अशोक
बुवानीवाला एवं मजहला पंंदेश
अधंयकंंा सुशीला सरंााफ के
जनदंंेशानुसार तथा जहसार जिला
अधंयकंं लजलत बंसल के मागंादशंान
एवं सहयोग से अगंंवाल वैशंय
समाि जहसार जिला मजहला इकाई
का गठन जकया गया। नवगजठत
जिला मजहला इकाई में रेरु मंगल
को पुन: जिला अधंयकंं, सुषमा
अगंंवाल को जिला सजिव तथा रेनू
जसंगला को जिला कोषाधंयकंं
जनयुतंत जकया गया है। नवजनयुतंत
जिला अधंयकंं रेरु मंगल ने पंंदेश
नेतृतंव एवं संगठन के सिी वजरषंं
पदाजिकाजरयों का आिार वंयतंत
करते हुए कहा जक उनंहें िो
जिमंमेदारी सौंपी गई है, उसका वह
पूरी जनषंंा, ईमानदारी एवं समपंार के
साथ जनवंाहन करेंगी। 
रदवंयांग केंदंं मंे रन:शुलंक
नेतंं ऑपिेशन रशरवि 
विसार। जदवंयांग पुनवंाास एवं
संवासंथंय केंदंं मंे सेवाथंा िाव से
जनशुकंक नेतंं ऑपरेशन जशजवर
लगाया गया। समािसेवी सजंंन
कुमार गगंा के सहयोग से आयोजित
जकए गए इस जशजवर में जदवंयांग 
केंदंं के अनुिवी व पंंजशजंंकत
जिजकतंसकों ने िरंरतमंद बुिुगंंों
की आंखों के ऑपरेशन जकए और
यथासंिव दवाइयां िी जनशुकंक
उपलबंि करवाई गई। आंखों के
सफेद मोजतयाजबंद से पीजंडत बुिुगंा
इस जशजवर से लािालंनवत हुए। इस
दौरान सजंंन कुमार गगंा, सीए
रामजनवास अगंंवाल, मांगेराम गुपंता
व सुरेंदंं कुचंछल सजहत संटाफ
सदसंय मौिूद रह।े
पूवंज सांसद चंदंंा के रपता के
रनधन पि रताया शोक
आदमपुर। एसंसेल गंंुप के िेयरमैन
एवं पूवंा सांसद डॉ. सुिाष िंदंंा के
जपता नंदजकशोर गोयनका के जनिन
पर आदमपुर वंयापार मंडल,
जबशंनोई सिा, जविायक िंदंंपंंकाश,
सरपंि िगत अगंंवाल, पंंेस तंलब
आदमपुर, िारत जवकास पजरषद,
कांगंंेस व िािपा नेताओं ने शोक
वंयतंत जकया है। बता दें जक सोमवार
को नंदजकशोर गोयनका का मुंबई में
जनिन हो गया था। वे कुछ समय से
बीमार िल रहे थे। इसके अलावा
मॉडल टाउन जनवासी गोपाल
कथजरया के जनिन पर िी पंिाबी
सिा व अनंय संगठनों ने शोक
वंयतंत जकया है।
12 बोतल देशी शिाब
सरहत आिोपी पकडंा
विसार। जवशेष अजियान के तहत
पुजलस िौकी 12 तंवाटंार पुजलस
िौकी टीम ने एक आरोपी को 12
बोतल अवैि देशी शराब सजहत
जगरफंतार जकया है। जगरफंतार आरोपी
की पहिान महाबीर कॉलोनी
जनवासी जविेनंदंं के रंप में हुई है।
शहर की 12 तंवाटंार से एएसआई
िांदवीर पंघाल ने बताया जक वह
अपनी पुजलस टीम के साथ महावीर
कॉलोनी कंंेतंं मंे गशंत एवं अपराि
रोकथाम के दौरान मौिूद थे। इसी
दौरान संदेह के आिार पर उतंत
आरोपी को रोककर तलाशी ली
गई। तलाशी के दौरान उसके कबंिे
से 12 बोतल अवैि देशी शराब
(ठेका देशी) बरामद हुई। पुजलस
का कहना है की मामले की िांि
की िा रही है। 

621 गंंाम डोडा पोसंं बिामदगी 
मामले मंे मुखंय सपंलायि पकडंा

हिसार। आदमपुर पुभलस ने 621 ग््ाम रोरा पोस्् बरामदिी मामले म्े कार्डवाई
को आिे बढ्ाते हुए मामले के मुख्य सप्लायर को भिरफ्तार कर भलया है। उसे
अदालत मे् पेश भकया िया, जहां से जेल िेज भदया िया। िाना प््िारी उप
भनरीक््क हरीश ने बताया भक िाना आदमपुर पुभलस ने पूव्ड म्े 621 ग््ाम रोरा
पोस्् एवं एक मोटरसाइभकल सभहत आरोपी आदमपुर भनवासी प््दीप को
भिरफ्तार भकया िा। मामले की िहन जांच एवं आरोपी से पूछताछ के आधार
पर पुभलस ने नशीले पदाि्ड की सप्लाई करने वाले मुख्य आरोपी आदमपुर के
ही अनूप की पहचान कर उसे भिरफ्तार भकया है। 

बाइक चोिी में फिाि आिोपी रगिफंताि
हिसार। आजाद निर िाना पुभलस ने लक्््मी भवहार क््ेत्् म्े हुई मोटरसाइभकल
चोरी के मामले म्े लंबे समय से फरार चल रहे एक आरोपी को भिरफ्तार भकया
है। िाना प््िारी भनरीक््क मनदीप चहल ने बताया भक भिरफ्तार आरोपी की
पहचान अलवर भजले के री्ि िांव भनवासी अनेज भसंह के र्प मे् हुई है।
आरोपी काफी समय से पुभलस भिरफ्त से बचने के भलए लिातार अपने भठकाने
बदल रहा िा, लेभकन िाना आजाद निर पुभलस ने लिातार तकनीकी एवं
मानवीय सूचना तंत्् के आधार पर कार्डवाई करते हुए उसे भहसार-राजिढ् रोर
से भिरफ्तार कर भलया। उन्हो्ने बताया भक इस संबंध मे् 13 जनवरी को लक्््मी
भवहार भनवासी अभिरेक की भशकायत पर उसके घर के सामने खड्ी
मोटरसाइभकल चोरी होने के संबंध मे् मामला दज्ड भकया िया िा।

रजन पाठको् को अखिाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखिाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्ििो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

श्िशान घाट की िुख्य गली िनी तालाि, िार्ड िारसयो् ने दी आंदोलन की चेतािनी

नारनौ्ि। शहि के िाड्व पांच की गली िे् भिा हुआ बालिश का पानी। फोटो: हदरभूदम

सीएम रवंडो पि रशकायत के बाद
भी बंद हैं अरधकारियों की आंखें
वार्डवासी भवकास, रामफल, भवनोद, हरदीप,
राजू, भवजय, पम्मी, िरपल देवी, अजय,
जयििवान और ईशांत आभद ने रोर जताते
हुए बताया भक हल्की सी बाभरश होते ही पूरी
िली तालाब का र्प ले लेती है। हम इस
समस्या को लेकर कई बार अभधकाभरयो् के
चक््र काट चुके है्। यहां तक भक इस संबंध
मे् सीएम भवंरो पर िी भशकायत दज्ड कराई जा
चुकी है, लेभकन इसके बावजूद िी
अभधकाभरयो् की नी्द नही् टूट रही है।

रलंद समाधान न होने पि
होगा बडंा आंदोलन

कस्बावाभसयो् ने साफ शब्दो् मे्
चेतावनी दी है भक यभद प््शासन ने इस
िंिीर समस्या का जल्द से जल्द
स्िाई समाधान नही् भकया, तो वे सड्क
पर उतरकर उग्् आंदोलन करने के
भलए मजबूर हो्िे। उन्हो्ने कहा भक
इसके बाद पैदा होने वाली भकसी िी
पभरस्सिभत और कानून व्यवस्िा की
भजम्मेदारी पूरी तरह से सरकार और
स्िानीय प््शासन की होिी।

संथाई समाधान
किवाएंगे

वार्ड वाभसयो् की तरफ से
भशकायत भमली है। जल्द ही
इस िली से पानी की भनकासी
कराकर समस्या का स्िाई
समाधान करवा भदया जाएिा।
निर पाभलका द््ारा हर वार्ड म्े
भबना भकसी िेदिाव के भवकास
काय्ड करवाए जा रहे ह्ै। 

-प््दीप कुमार, सभचव,   
निर पाभलका।

एटीएम चोरी की दो बड्ी िारदािो ्का खुलासा
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जहसार पुजलस ने एटीएम मशीनें
उखाडंकर नकदी िोरी करने वाली दो
बडंी वारदातों का खुलासा करते हुए
अंतरराजंयीय जगरोह के एक और
सदसंय को जगरफंतार जकया है। अब
तक इस जगरोह के तीन आरोपी पुजलस
की जगरफंत में आ िुके हैं। पुजलस के
अनुसार, यह जगरोह हजरयारा समेत
अनंय राजंयों में एटीएम िोरी, वाहन
िोरी और संपजंंत संबंिी कई अपरािों
में शाजमल रहा है।पुजलस अिीकंंक
जसदंंांत िैन ने बताया जक सदर थाना
और एिटीएम थाना कंंेतंं में बीते माह
एटीएम मशीन उखाडंकर नकदी िोरी

करने की घटनाएं हुई थीं। मामलों की
िांि के जलए सीआईए पंंिारी
पीएसआई करर जसंह के नेतृतंव में
जवशेष टीमें गजठत की गईं। पुजलस ने
तकनीकी साकंंंयों, और मुखजबर तंतंं
की मदद से कारंावाई करते हुए पहले
दो आरोजपयों को जगरफंतार जकया।
इसके बाद जिवानी रोजहकंला कंंेतंं मंे
हुई एटीएम िोरी की वारदात मंे
शाजमल नूंह के राहडंी जनवासी रोहीन
को िी जगरफंतार कर जलया गया। 

n अंतििाज्रीर लगिोह का एक
औि सदस्र दबोचा

िारि मंे िर 3 में स े1 फैव््िकेटर कुरल
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िारत के तेिी से बढते संटेनलेस
संटील उदंंोग के जलए िजवषंय की
आवशंयकताओं के अनुरंप कुशल
कायंाबल तैयार करने की
आवशंयकता को रेखांजकत करते
हुए, जिंदल संटेनलेस दंंारा पंंायोजित
पंंाइस वाटर हाउस कूपसंा इंजडया
(पीडबंकंयूसी) ने संटेनलेस संटील में
देश का पहला वंयापक टंंेजनंग नीड

असेसमेंट (टीएनए) अधंययन का
संिालन जकया। इसमें सामने आया
है जक जवजनमंाार पाजरलंसथजतकी तंतंं में
कायंारत संवतंतंं फैजंंबकेटसंा में केवल
हर तीन में से एक ही कुशल है। इस
अधंययन मंे 1,904 लोगों को
शाजमल जकया गया, जिनमें 629
फैजं ंबकेटर, 575 कमंािारी, 250

जनयोतंता और 450 छातंं शाजमल थे।
यह अधंययन नौ राजंयों गुिरात,
हजरयारा, तजमलनाडु, ओजडशा,
उतंंर पंंदेश, महाराषंंं ं, कनंााटक,
आंधंं पंंदेश और झारखंड में जकया
गया। यह संटेनलेस संटील कंंेतंं के
कमंािाजरयों पर अब तक का सबसे
वंयापक िौगोजलक अधंययन है।

n देश िे् पहली बाि स्टेनलेस
स्टील उद््ोग पि बड्ा अध्ररन,
लजंदल स्टेनलेस औि
पीडब्ल्रूसी की लिपोट्व ि्े खुलासा

n गुजिात, हलिराणा, तलिलनाडु,
ओलडशा, उत््ि प््देश, िहािाष््््,
कन्ावटक, आंध्् प््देश औि
झािखंड िाज्रो् पि लकरा अध्ररन

बाढं से कंंरतगंंसंं दो सडंकों की
रवशेष मिमंमत को मंरूिी

2.34 किोडं होंगे खचंज 
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

लोक जनमंाार एवं िनसंवासंथंय
अजियांजंंतकी मंतंंी ररबीर गंगवा
ने बताया जक बाढं पंंिाजवत दो
महतंंंवपूरंा सडकंों की
जवशेष मरमंमत को
पंंशासजनक संवीकृजत
पंंदान कर दी गई है। इन
कायंंों पर लगिग 2
करोडं 34 लाख 43
हिार रंपये की लागत
आएगी, जिससे कंंेतंं के
लोगों को सुरजंंकत एवं
सुगम आवागमन की बेहतर
सुजविा जमलेगी। संवीकृत
पजरयोिनाओं के तहत मातंंशंयाम
से शाहपुर सडकं की जवशेष
मरमंमत के जलए 1 करोडं 85 लाख
63 हिार रंपये तथा नंयोली कलां
से मातंंशंयाम सडकं की जवशेष
मरमंमत के जलए 48 लाख 80
हिार रंपये की पंंशासजनक मंिूरी
पंंदान की गई है।

इन कायंंों के जलए सडंक
अनुरकंंर नीजत के तहत
नवीनीकरर अवजि में पांि वषंा
की छूट पंंदान करने तथा
पीएमिीएसवाई मानकों के

अनुसार जडफेतंट
लायजबजलटी पीजरयड
की समयपूवंा समालंपत
की अनुमजत िी दी गई
है, ताजक बाढं से
कंंजतगंंसंं सडंकों की
शीघंं मरमंमत कराई िा
सके। 

लोक जनमंाार
जविाग दंंारा तैयार पंंसंंाव को
जविागीय संंर पर अनुमोदन के
बाद मुखंयमंतंंी के समकंं पंंसंंुत
जकया गया, जिस पर मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी ने अपनी
संवीकृजत पंंदान कर दी है। इन
सडकंों की जवशेष मरमंमत से केंंतंं
के गंंामीरों, जकसानों, जवदंंाजंथायों
एवं अनंय याजंंतयों को आवागमन
में बडंी राहत जमलेगी। 

n मात््श्याम-
शाहपुर और
न्योली
कलां-
मात््श्याम
सड्क की
होगी मरम्मि

जन स्िास्थ्य मंत््ी गंगिा के
आिास पर प््दर्शन 18 को
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सवंा कमंािारी संघ से संबंजित हजरयारा
गवनंामेंट पीडबंकंयूडी मैकेजनकल वकंकर यूजनयन
की िन संवासंथंय शाखा जहसार दंंारा बुिवार को
गेट मीजटंग आयोजित कर 18 िुलाई को लोक
जनमंाार एवं िन संवासंथंय अजियांजंंतकी मंतंंी
ररबीर गंगवा के जहसार लंसथत आवास पर होने
वाले राजंय संंरीय पंंदशंान की तैयाजरयों को
अंजतम रंप जदया गया। गेट मीजटंग की अधंयकंंता
शाखा पंंिान अशोक कुमार ने की, िबजक
संिालन शाखा सजिव राकेश वजशषंं ने जकया।
गेट मीजटंग में सरकार की कमंािारी जवरोिी
नीजतयों के जखलाफ रोष वंयतंत करते हुए
अजिक से अजिक कमंािाजरयों की िागीदारी
सुजनजंंित करन े का आहंंान जकया गया। गेट
मीजटंग को संबोजित करते हुए बंंांि पंंिान
अशोक कुमार ने कहा जक कमंािारी अपने हकों
की लडंाई लडंने के जलए पूरी तरह तैयार हैं।
उनंहोंने आरोप लगाया जक सरकार लगातार

कमंािाजरयों की िायि मांगों की अनदेखी कर
रही है, जिससे पंंदेशिर के मैकेजनकल वकंकरों में
िारी नारािगी है। उनंहोंने कहा जक जविाग में
खाली पदों को जनयजमत करना, पुरानी पेंशन
योिना बहाल करना, तकनीकी वेतनमान लागू
करना तथा अनंय लंजबत मांगों को लेकर
कमंािारी लंबे समय से संघषंा कर रहे हैं, लेजकन
सरकार का रवैया जनराशािनक बना हुआ है।
बैठक में पवन कुमार, जवकास गोसंवामी, सोनू
लोट, सुरेंदंं िहल, नरेश अगंंोहा, सतीश डाबरा,
जंंतलोक सैनी, बृिलाल, सनी सजहत अनंय
कमंािारी उपलंसथत रहे।

n हलिराणा गिन्विे्ट पीडब्ल्रूडी िैकेलनकल
िक्कि रूलनरन की जन स्िास्थ्र शाखा की
गेट िीलटंग िे् बनाई िणनीलत 

दहसार। गेट िीलटंग को संबोलधत किते रूलनरन
पदालधकािी।  फोटो: हलिभूलि

आईआईटी की संथापना के रलए
रीएचसीसी ने तेर की मुरहम
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जहसार में िारतीय पंंौदंंोजगकी संसंथान
(आईआईटी) की संथापना की मांग को
लेकर गंंेटर जहसार िैंबर ऑफ कॉमसंा
(िीएिसीसी) के एक पंंजतजनजिमंडल ने
पूवंा मंतंंी एवं पूवंा जविायक डॉ. कमल गुपंता
तथा िािपा जिला अधंयकंं डॉ. आशा
खेडंडं से मुलाकात कर उनंहें जवसंंृत जंंापन
सौंपा। पंंजतजनजिमंडल ने कंेदंं एवं पंंदेश
सरकार के समकंं जहसार के पकंं को मिबूती
से रखने का आगंंह जकया। पंंजतजनजिमंडल
का नेतृतंव मनीष गोयल एवं जनजतन गोयल ने
जकया। 
िीएिसीसी दंंारा सौंपे गए जंंापन के साथ

एक तुलनातंमक जववरर िी संलगंन जकया
गया, जिसमें दशंााया गया जक जपछले दो
दशकों मंे हजरयारा के जवजिनंन जिलों मंे कंेदंं
सरकार दंंारा 27 पंंमुख केंदंंीय संसंथान
संथाजपत जकए गए हैं, िबजक पूरे जहसार
मंडल में एक िी कंेदंंीय संसंथान संथाजपत

नहीं जकया गया। पंंजतजनजिमंडल ने कहा जक
यह तथंय कंंेतंंीय असंतुलन को संपिंं रंप से
दशंााता है और जहसार में आईआईटी की
संथापना की आवशंयकता को और अजिक
मिबूत बनाता है।

n डॉ. कमल गुप्िा एवं डॉ. आशा
खेड्ड् से दमला प््दिदनदधमंडल

िासंंा िोककि
मािपीट किने के

मामले मंे दो औि काबू
हिसार। भहसार के सदर िाना पुभलस
ने रास््ा रोककर मारपीट करने
और कार को क््भतग््स्् करने के
मामले म्े दो और आरोभपयो् को
भिरफ्तार भकया है। पुभलस ने
आरोभपयो् के कब्जे से वारदात मे्
प््युक्त मोटरसाइभकल िी बरामद
कर ली है। इस मामले म्े अब तक
कुल चार आरोभपयो् की भिरफ्तारी हो
चुकी है।िाना प््िारी भनरीक््क वीरे्द््
भसंह भिल ने बताया भक इससे पहले
ढंढूर िांव भनवासी हवा भसंह और
सािर को भिरफ्तार कर उनके
कब्जे से वारदात मे् इस््ेमाल भकया
िया रंरा बरामद भकया िया िा।
मामले की जांच आिे बढ्ाते हुए उप
भनरीक््क दया राम ने ढंढूर भनवासी
जीवन उफ्क काला और राहुल को िी
भिरफ्तार कर भलया। 29 जून को चौिा
मील भनवासी जशनदीप की भशकायत
पर मामला दज्ड भकया िया िा।
भशकायत मे् बताया िया भक 28 जून
को वह अपने साभियो् के साि कार
से अग््ोहा जा रहा िा। रास््े मे्
मोटरसाइभकल सवार युवको् से कार
की टक््र हो िई, भजसके बाद
आरोभपयो् ने साभियो् को बुलाकर
मारपीट की और कार मे् तोड्फोड्
कर दी।

मंतंंी के कंैप कायंाजलय
पि पंंदशंजन की तैयािी 

विसार। सवंा कमंािारी संघ से
संबंजित हजरयारा गवनंामेंट
पीडबंकंयूडी मैकेजनकल वकंकर यूजनयन
ने 18 िुलाई को लोक जनमंाार एवं
िन संवासंथंय मंतंंी ररबीर गंगवा के
जहसार लंसथत कंैप कायंाालय के
पंंसंंाजवत घेराव को लेकर तैयाजरयां
तेि कर दी हैं। इसी कडंी में बुिवार
को यूजनयन की बीएंडआर बंंांि,
जहसार ने संपकंक अजियान िलाकर
कमंािाजरयों से आंदोलन में बढं-
िढंकर िाग लेने की अपील की।
संपकंक अजियान क ेदौरान राजंय वजरषंं
उपपंंिान अिय कुमार, जिला
उपपंंिान सोजनया, बंंांि पंंिान रमेश
शमंाा, बंंांि कैजशयर रमेश फौिी,
िेयरमैन सुरिीत, बंंांि सजिव संदीप
लाडवा, बंंांि वजरषंं उप पंंिान
ररवीर, मनीषा, लजलता और रेनू ने
कमंािाजरयों को संबोजित जकया।
उनंहोंने कहा जक वषंा 2025 में मंतंंी
ररबीर गंगवा के साथ हुई वातंाा में
कमंािाजरयों की मांगों पर कारंावाई का
आशंंासन जदया गया था, लेजकन अब
तक उनंहें लागू नहीं जकया गया। इससे
कमंािाजरयों मंे िारी रोष है।

हैबतपुि के खेतों मंे
बने मकान से चोिी

मामला दरंज 
नारनौ्द। गांव हैबतपुर के खेतों में
बने एक मकान से अजंंात िोर
ताला तोडंकर हिारों रंपए का
सामान िोरी करके मौके से फरार
हो गए। पुजलस ने अजंंात िोरों के
जखलाफ मामला दिंा करके िांि
शुरं कर दी है। गांव हैबतपुर
जनवासी पंंताप जसंह ने बताया जक
वह 13 िुलाई की सुबह िब अपने
खेत मे गया तो खेत में बने मकान
का ताला टूटा हुआ जमला। मकान
के अंदर िाकर देखा तो काफी
सामान गायब जमला। जिसमंे
इनंवेटर, बैटरी सोलर की पंलेट,
लोहे की टंकी से गेहूं िी िोरी कर
ली गई। हमने आसपास तलाश की
लेजकन कोई सुराग नहीं जमला।
इसके जशकायत पुजलस को दी है। 

सहयोग किेंगे
प््भतभनभधमंरल ने कहा भक भहसार देश के
नए आईआईटी के भलए सबसे उपयुक्त
स्िान है। शहर मे् उत्कृष्् सड्क, रेल एवं
हवाई संपक्क, संचाभलत हवाई अड््ा,
भवकभसत हो रहा एकीकृत भवमानन के्द््,
अमृतसर-कोलकाता औद््ोभिक िभलयारे
के अंति्डत भवकभसत हो रहा एकीकृत
भवभनम्ाडण क्लस्टर, मजबूत शैक््भणक एवं
अनुसंधान वातावरण तिा पय्ाडप्त
सरकारी िूभम उपलब्ध है। इसके कारण
आईआईटी की स्िापना के भलए भकसी
भनजी िूभम के अभधग््हण की आवश्यकता
नही् पड्ेिी। इस अवसर पर रॉ. कमल
िुप्ता एवं रॉ. आशा खेड्ड् ने
प््भतभनभधमंरल को आश््स्् भकया भक वे
इस महत्वपूण्ड भवरय को उभचत स््र पर
पूरी िंिीरता से उठाएंिे तिा हरसंिव
सहयोि प््दान करे्िे।

अधंययन में तथंय आए सामने : अभंयुदय 
भजंदल स्टेनलेस के प््बंध भनदेशक अभ्युदय भजंदल ने अध्ययन के प््काशन
पर कहा भक िारत का स्टेनलेस स्टील उद््ोि लिातार भवकास कर रहा है,
लेभकन लंबे समय तक प््भतस्पध््ी बने रहने के भलए कुशल और िभवष्य की
जर्रतो् के अनुर्प काय्डबल का होना जर्री है। इस अध्ययन के माध्यम से
पहली बार हमे् जमीनी स््र पर तथ्यो् के आधार पर यह पता चला है भक
आज कम्डचाभरयो् की स्सिभत क्या है और सबसे बडी कभमयां कहां ह्ै। अध्ययन
के भनष्कर््ो् पर िौर करके यह आसानी से समझा जा सकता है भक हमने
अपनी भशक््ा और कौशल भवकास पहल नलेस एकेरमी की शुर्आत क्यो् की।
हम उद््ोि, भशक््ण संस्िानो् और सरकार के साि भमलकर इस क््ेत्् के भलए
जर्री प््भतिाशाली काय्डबल तैयार करने और िारत की भवभनम्ाडण
महत्वाकांक््ाओ् को पूरा करने के भलए प््भतबद्् ह्ै।

सीआईए द््ािा पकड्ा गरा तीसिा आिोपी।

हरियाणा के बाहि भी
कई वािदातों मंे शारमल

प््ारंभिक पूछताछ म्े आरोभपयो् ने
अपने साभियो् के साि भमलकर
एटीएम मशीने् उखाड्कर उनमे् रखी
नकदी चोरी करने की वारदातो् को
अंजाम देने की बात स्वीकार की है।
जांच मे् यह िी सामने आया है भक
आरोपी एक अंतरराज्यीय चोरी भिरोह
से जुड्े है् और हभरयाणा के अलावा
अन्य राज्यो् मे् िी एटीएम चोरी, वाहन
चोरी, मकानो् मे् चोरी तिा अन्य संपभ््ि
संबंधी अपराधो् को अंजाम दे चुके है्।
पुभलस भरकॉर्ड के अनुसार आरोभपयो्
के भखलाफ पहले से चोरी, वाहन चोरी,
एटीएम चोरी और अन्य आपराभधक
मामलो् के कई मुकदमे दज्ड है्। पुभलस
इनके आपराभधक भरकॉर्ड का
सत्यापन कर अन्य मामलो् की िी
जांच की जा रही । 

भव्य रिश्नोई ने 1.56 किोड् के
रिकास काय््ो् का रकया उद्घाटन

विसार। िािपा युवा नेता एवं पूवंा
जविायक िवंय जबशंनोई ने बुिवार को
आदमपुर जविानसिा कंंेतंं के गांव
खासा महािन, खैरमपुर, िारा,
सदलपुर, दडंौली, मोहबंबतपुर एवं
घुडंसाल का दौरा जकया। इस दौरान
उनंहोंने गंंामीरों के सुख-दु:ख में
सहिागी बनते हुए जवजिनंन सामाजिक
कायंाकंंमों में जशरकत की तथा
1,56,19,000 रंपये की लागत से
बनने वाले जवजिनंन जवकास कायंंों का
जशलानंयास एवं पूरंा हो िुके कायंंों का
उदंघाटन जकया। गंंामीरों को संबोजित
करते हुए िवंय जबशंनोई ने कहा जक
आदमपुर केवल उनका रािनीजतक
कंंेतंं नहीं, बलंकक उनका पजरवार है।

कंंेतंं का पंंतंयेक गांव और पंंतंयेक
नागजरक उनके जलए समान रंप से
महतंवपूरंा है। इस अवसर पर िवंय
जबशंनोई ने कायंाकतंााओं एवं आमिन
से 17 िुलाई को िींद में आयोजित
पीएम की िनसिा में अजिक से
अजिक संखंया में पहुंिने का आहंंान
जकया दौरे के दौरान िवंय जबशंनोई
जहसार लंसथत समािसेवी एवं गोितंत
ननंद जकशोर गोयंका िी के जनवास पर
िी पहुंिे िहां उनंहोंने उनके जनिन पर
शंंदंंासुमन अजंपात जकए।

n 17 को जी्द िे् प््धानिंत््ी की
जनसभा िे् अलधकालधक संख्रा
िे् पहुंचने का लकरा आह््ान

दहसार। लिकास कार््ो् का उद्घाटन किते पूि्व लिधारक भव्र लबश्नोई।

एसपी ने विविन्न संस्थानो् और संगठनो् के प््विवनवियो् के साथ बैठक की

अपराध रोकथाम में जनभागीदारी जरंरी, सुरकंंा
मानकों में लापरवाही पर होगी सखंत कारंरवाई

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

जिले में कानून-वंयवसंथा को और
अजिक मिबूत बनाने तथा
अपरािों की रोकथाम के उदंंेशंय से
पुजलस अिीकंंक जसदंंांत िैन ने
अपने कायंाालय में जवजिनंन संसंथानों
और संगठनों के पंंजतजनजियों के
साथ महतंवपूरंा बैठक की। बैठक में
कोजिंग सेंटर संिालक,
महाजवदंंालयों के पंंिानािायंा, बैंक
पंंबंिक, सरकारी एवं जनिी संकूलों
के संिालक, वंयापार मंडल

(आढंती), मेजडकल एसोजसएशन,
होटल-रेसंटोरेंट, िमंाशाला एवं
मैजरि पैलेस संिालक तथा सरपंि
एसोजसएशन के पंंजतजनजि शाजमल
हुए। बैठक को संबोजित करते हुए
एसपी जसदंंांत िैन ने कहा जक
अपरािों की रोकथाम केवल पुजलस
की जिमंमेदारी नहीं, बलंकक पूरे
समाि की सामूजहक जिमंमेदारी है।
उनंहोंने कहा जक सुरजंंकत समाि के
जनमंाार के जलए पंंतंयेक नागजरक और
पंंतंयेक संसंथा को पुजलस के साथ

जमलकर अपनी जिमंमेदारी जनिानी
होगी। बैठक में एसपी ने सिी
संसंथानों को अपने पजरसरों मंे उचंं
गुरवतंंा के सीसीटीवी कैमरे लगाने
और उनंहें हमेशा िालू रखने,
संजदगंि वंयलंतत, वाहन या गजतजवजि
की सूिना तुरंत डायल-112 या
संबंजित थाना पुजलस को देने तथा
जकसी िी अफवाह पर जवशंंास न
करने और सोशल मीजडया पर उसे
साझा करने से पहले पुजलस से पुजंंि
करने के जनदंंेश जदए। उनंहोंने बंैक

पंंबंिकों से गंंाहकों को साइबर
अपरािों के पंंजत लगातार िागरंक
करने और संजदगंि जवतंंीय लेन-देन
की सूिना समय पर संबंजित
एिेंजसयों तक पहुंिाने को कहा।
वहीं संकूल, कॉलेि और कोजिंग
संसंथानों को जवदंंाजंथायों में नशे के
दुषंपंंिाव, साइबर सुरकंंा, मजहला
सुरकंंा, टंंैजफक जनयमों और कानून
के पंंजत िागरंकता बढंाने के जनदंंेश
जदए। पुजलस अिीकंंक ने होटल,
रेसंटोरेंट, िमंाशाला और मैजरि
पैलेस संिालकों को पंंतंयेक गंंाहक
और ठहरने वाले वंयलंतत का वैि
पहिान पतंं लेकर जरकॉडंा सुरजंंकत
रखने तथा जकसी िी संजदगंि वंयलंतत
की िानकारी तुरंत पुजलस को देने के
जलए कहा गया। नकदी और
बहुमूकंय सामान की सुरकंंा के
पयंाापंत इंतिाम करने तथा
कमंािाजरयों का पुजलस सतंयापन
कराने की सलाह दी गई।

दहसार। बैठक लेते पुललस अधीक््क लसद््ांत जैन। फोटो: हलिभूलि

n सीसीटीवी, सत्यापन और
संदिग्ध गदिदवदधयो् की 
सूचना िेने के दिए दनि््ेश 

n बै्क, स्कूल, कॉलेज, व्यापादरक
संस्थानो् व होटल संचालको् 
को बरिने हो्गे सुरक््ा उपाय


